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الرسالة التي أعطتني من وقتها وتوجيهاتها، وإرشاداتها الكريمة، 

وإلى كل من قدم لي النصيحة والتوجيه من الأساتذة الأفاضل 

 والزملاء الكرام فلهم مني كل التقدير والاحترام.
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 الملخص باللغة العربية
 

 علاقة نمطي الشخصية الانبساطي والانطوائي بالسلوك العدواني

 عند طلبة الصف التاسع في دولة الكويت
 

الية تعرف علاقة نمطي الشــخصــية الانبســاطي والانطوائي بالســلوك حهدفت الدراســة ال      

الذات، ونحو الزملاء، ونحو المعلم ، وداخل الصف، وداخل العدواني في مجالاته الخمسة )نحو 

ـــة( ـــع في دولة الكويت، و للا من خلال  ،المدرس ـــف التاس عند الذكور والإناث من طلبة الص

 :الآتي  الدراسة سؤاليالإجابة على 

هل هناك علاقة  ات دلالة إحصـــائية ب  نمطي الشـــخصـــية الانبســـاطي والانطوائي  .1

 لدى طلبة الصف التاسع  كورا وإناثا في مدارس الكويت ؟والسلوك العدواني 

هل هناك فروفي دالة احصــائيا في نمطي الشــخصــية الانبســاطي والانطوائي والســلوك  .6

 العدواني ب  طلبة الصف التاسع  كورا وإناثا في مدارس الكويت ؟

لوك الســ مقياسالأول  الاســتعانة بمقياســ للإجابة عن أســئلة الدراســة قام الباحث ب     

دة السلوك العدواني بطريقة إعاالتحقق من ثبات مقياس وتم  .يتضمن خمسة أبعادوالعدواني 

 نمطي مقياس ، والآخر0993 فهو الاتســـافي الداخليأمـا  0991الاختبـار وكـان معـامـل الثبـات

ـــاطي والانطوائي ومعامل الثبات  ـــية الانبس ـــخص ومعامل  0922مقياس بإعادة الاختبار للالش

ــافي الا  ــوائية من .  0922داخليالتس ــة من مدارس ب  وقد تم اختيار عينة عش عشرــين مدرس

 ( طالب من ثلاث مدارس100) طـالـب وطـالبة  200من  عينـةالوتتكون . محـافظـة الجهراء

الطلبة على  اتإدخال بيانات إجاب  ثم تم للإناث. ثلاث مدارسمن ( طـالبـة 100)للـذكور، و

والانحرافات المعيارية، ومعاملات  ســـتخرالم المتوســـطاتاوتم  SPSSالحاســـب الآلي برنامج  

 لنتائج الآتية:الى اوتحليل التباين المتعدد، وتوصل الباحث  ،الارتباط
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 ،الانطواء والســلوك العدواني داخل الصــف عند الذكور نمطاتضــأ أن هناك علاقة ب   -

 نمطواتضـــأ أن هناك علاقة ارتباط ب   ، 0903وهي دالـة إحصـــائيا عند مســـتوى 

ــة عند الإناث ــلوك العدواني وأبعاده الخمس ــاط والس ــائيا عند  ،الانبس وهي دالة إحص

 .  0903مستوى 

وإن   ،وعند الإناث أعلى من الذكور ،الانبساط كان أعلى عند العينة ككلاتضأ أن نمط   -

أن . و كور أعلى من الإناثالسلوكات العدوانية لجميع المجالات الخمسة جاءت عند الذ 

دالة إحصائيا ب  الذكور والإناث في السلوكات العدوانية بمجالاته الخمسة. فروقا هناك 

الانبســـاط والتفاعل مع  نمط وأن هنـاك فروفي دالـة إحصـــائيا ب  الذكور والإناث في

 ونحو المعلم  وفي  الصف وفي المدرسة. السلوك العدواني نحو الذات ونحو الزملاء
 

إجراء دراســة مماثلة على المحافظات  :تضــمنتوانتهت الدراســة بعدد من التوصــيات 

الأخرى في المرحلــة نفســـهــا من مراحــل الــدراســــة لمعرفــة الاتفــافي أو الاختلاف ب  مختلف 

قلل من ت المحافظات، والعلاقة ب  السـلوك العدواني وأنماط الشخصية، والعمل على وضع برامج

ــلوك  ــة والمعلم بالعمل على خف  الس ــد ومدير المدرس ــف، وان يقوم المرش ــلوك العدواني داخل الص الس

العدواني في مجالاته الخمســـة عند الطلبة الذكور بالأســـاليب التربوية المتاحة من قبل الوزارة، وتعريف 

ة كافية اني، واتخا  إجراءات تربويالطلبة بالعلاقة ب  نمطي الشـخصية الانبساط والانطواء والسلوك العدو 

 لمواجهة مشكلات الاعتداء الطلابي.
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Abstract 

 

Relationship of the Personality Patterns 

Extraversion and Introversion, with Aggressive 

Behavior of Ninth Grade Students in Kuwait 

Prepared By. fahd sayer al daferi 

Supervised By D. Seham abu aita 

 

       The purpose of the  study was to identify the relationship 

of personality patterns, extraversion and introversion, with 

aggressive behavior in its five dimensions: (towards self, 

towards other students, towards teachers, inside the class 

and at school) for both male and female students at ninth 

grade in Kuwait through answering the study questions: 

- What is the relationship of the personality traits, 

extraversion and introversion with the aggressive 

behavior of male and female students of ninth grade in 

Kuwait? 

- Is there a significant difference among the male and 

female students of ninth grade in Kuwait in the 

personality traits, extraversion and introversion and the 

aggressive behavior? 
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     To answer the questions of the study,   two scales were 

applied: the first is the aggressive behavior scale contains 

five dimensions. The second scale was the personality 

patterns; extraversion and introversion, the validity and 

internal consistency for the aggressive behavior scale were 

0.93, 0.95; and for the personality traits scale were 0.76 and 

0.74. The sample was chosen randomly from twenty schools 

in Al-Jahra governorate. The sample consists of (300) 

students from three boys schools, and (300) students from 

three girls schools.  

     The researcher reached the following:- 

There were significant correlation at 0.05 among the 

personality pattern of introversion, and the aggressive 

behavior in class for males. There were significant correlation 

at 0.05 in the personality pattern of extraversion, and the total 

aggressive behavior and its five dimensions for the females.  

 

     The extraversion pattern was higher in general and for 

female students compared to males. The aggressive 

behavior for the five domains was higher for males than 

females. Significant difference was found between males 

and females in aggressive behaviors in its five dimensions at 

0.05. There were significant differences between males and 

females in the personality patterns; extraversion and 

introversion at 0.05, and with aggressive behavior towards  
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oneself and other students. The study ended with the 

following recommendations: 

- Making a similar study in other governorate of the same 

stage of school,    advice the teachers to watch the students 

and observe them and build self-confidence in them and 

controlling their behavior in class and provide educational 

advice to their students to decrease the aggressive behavior. 

We also advise the school principal to work hard towards 

decreasing the aggressive behavior with its five dimensions 

in males by education methods that are allowed by the 

ministry of education, also by informing the students with the 

relationship between personality patterns; extraversion and 

introversion and the aggressive behavior, and by taking 

educational steps that are enough to face the problems of 

students aggressivness and violence.   
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 لو الفصل الأ 
 مقدمة الدراسة

 تمهيد

هم عر مما يش لية التربوية،مالطلبة هو هاجس القائم  على العلدى السلوك العدواني 

 .نالتي قد تودي بحياتهم وحياة الآخري سلوكيةمن الانحرافات ال بالخوف على أبنائهم الطلبة

سيكولوجية تضرب جذورها في أعمافي الكائنات على امتداد تنوعها لوجية حقيقة بيو  فالعدوانية

ماهيتها  كشف عنصورها وتجلياتها، وهي حقيقة تشتد غموضاً كلما اشتد الطلب في ال واختلاف

  .واستجلاء خفاياها
 

ــات علم النفس ف ــدوان  ي تفســـيرـــــــوتـهتم جميع نظري ريكســـون إ فيرىالع

(Erickson,1982 ) أثير أكثر من ت فيهؤثر يه الفرد في حياته، هواجي الذيأن الســـلوك العدواني

عمليات ب  اللدى الفرد العوامل البيولوجية، و كر أن لكل مرحلة عمريه أزمة ينتج عنها صراع 

نتقال هذا الصراع لا بد أن ينتهي قبل الا و السلبية والإيجابية التي يخبرها الفرد في كل مرحلة ، 

 لوك الفردس نإلا فإو  ،ديدةلجإلى المرحلة التالية، والتعامل مع الصراعات التي تفرضها المرحلة ا

( فقد  أرجع تفسير سلوك الفرد إلى الحتمية المتبادلة، Bandura,1986أما بندورا )  .يضـطرب

ـــلوك، إلا أنه يرى أن الفرد يســـتطيع إعادة  التي تؤكد التفاعل ب  أنماط التفكير والبيئة والس

بط بقدرة الفرد وتوقعاته ترت ن قيمأ أي  للسلوك الخارجي، تنظيم  اته وتفسير أسباب توقعاته

عل يرتبط برد ف العدوانيأن الســـلوك و  ،جة والتعزيزذ أدائـه، و لـلا يرتبط عنـد بندورا بالنم

، ويشـــير إلى الشـــخص الآخر المعتدى عليه بالخوف والهرب لدى اً شـــعور ســـبب الإنســـان، وي

ــتخدام القوة والعنف والهجوم ــير إلى محاولة تدمير و ،اس يمثل و  م.وممتلكاتهالغير الذات و يش

صـادرة عن استعداد في طبيعة الإنسان، ويمكن أن يتجه نشاطه اتجاها هدمياً  ةنزعات اعتدائي

ــاراً  ــون ، وقد  كرض ــلوك العدواني  ( ,Watson 1979) واطس ــمولية. الس ــورة أكثر ش  فهوبص

  الاتجاهات التي تدل على الكراهية، والغضب، والسخرية من الآخرين.و مجموعة المشاعر 
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قد تكون خفية في حالة توجهها لسلطة ما، أو تكون ف ،ويأخذ العدوان أشـكالا متعددة

 .أو عبوسا في وجه الآخرين ،عنادا

     

 الســـلوك العدوانيمشـــكلة تعريفات  أن (Buss & Craik, 1980)و كر باس وكريلا 

ــته ،مشــكلة منهجية تعد لال نه من خإ حتى  ،قد تتوقف على الإطار الذي يقوم الباحث بدراس

محاولات وضـع تعريف عام للعدوان اضـطر الباحثون لوضــع طريقة لتناول المفهوم من خلال 

من الموضوعات التي  Aggressionويعد سلوك العدوان  .تحديد أنواع العدوان وليس تعريفه

 الوهو أكثر الباحث  في مج ( (Bandura,1986لبرت باندوراأ البـاحثون. بـل إن  فيهـااختلف 

 دراسة العدوان من الموضوعات المعقدة. يعدان العدو 

 

ون يُظهر الأطفال وهم يكبر  فقد، حياة الفردفي  طبيعيسلوك وعلى أي حال فإن العدوان 

 القتال إلىالأطفال  أوكثيراً ما يلج الركل، أوكالضرب والع    عدوانية مادية جسدية نحو آبائهم

فهم جتماعي لتحقيق أهداليتعلموا في النهاية التكيف والقبول الا  ،والشجار على أمور تافهة

وقد تزداد  ،مواقف تكون سببا للعدوان لأفراد في المراحل العمرية المختلفةويواجه ا وغاياتهم،

ية وقد ترجع للتغيرات الفسيولوجية الجنس قة على غيرها من المراحل،العدوانية في مرحلة المراه

 .(6002 )وطفه، السريعة في هذه المرحلة

ن الدراسات والبحوث في هذا المجال اهتمت بموضوع السلوك أ ( 6002و كر أشهبون )

 ،العدواني الذي يتمثل بالعنف في شتى مجالاته )عنف الرجل ضد المرأة، عنف الآباء ضد الأطفال

ن ما يمارس من عدوان في مؤسساتنا التعليمية لم ينل أ لخ(، إلا إمل... ضد العا رب العملعنف 

الحظ الكافي من الدراسة والتحليل، وحتى ما قام به المحللون في هذا المجال يكاد يدور في نطافي 

مظاهر العدوان التي يمارسها المربي على المتعلم، وقلما نجد تركيزاً على مرحلة المراهقة. رغم 

ة العمرية التي يمر بها التلاميذ بصفتها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد، أهمية المرحل

 وتكيفه مع المؤسسات الاجتماعية والبيئة المحيطة به. 
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تنشأ السلوكات العدوانية عادة نتيجة تعقد ظروف حياة الأفراد في المجتمع، ويترتب 

دين، أدوار الراشالماضي ب المراهق  في كان المجتمع بدوره يقبلإ  عليها مظاهر سوء توافق، 

جتمعات وارتفاع معدلات تحضرها، وتعقد مستويات العي  الم ثاطراد تمدين وتحدي ولكن مع

فيها، تضاءلت أو تلاشت فرص المراهق  في مجال العمل، وترتب على  للا مشكلات عدة من 

، ج بمعناه الكامل أو الشاملشأنها تأخير وتعطيل إمكانية وصول الفرد مبكراً إلى مرحلة النض

 السلوك الانفعالي والعصبية والعدوان فيهاوارتبط وعندئذ برزت مرحلة المراهقة كمشكلة 

 ( . 1953)قشقوش، 

  

إن مشكلة السلوك العدواني عالمية لا تعرف حدوداً جغرافية، ولا تميز ب  دولة غنية أو 

قد ترتبط بأوضاع الأسرة والظروف و  ،فقيرة، وتشير إلى ظروف معقدة كانت وراء ظهورها

ت العدوانية اكبيراً من المسؤولية في السلوك المدارس تتحمل عبئاً  أن كماالاجتماعية والاقتصادية، 

ولاسيما أنها الحلقة الوسطى في بيئة الطالب حيث تقع ب  الأسرة والمجتمع، وعليها  ،عند الأبناء

 ،ملء فراغ الطالب فلا تترك له مجالاً للجنوح للعنف من خلال تقديم برامجها المدروسة الهادفة

العمرية  ، وهي الفترةالمرحلة المتوسطة في دولة الكويتوخاصة في مرحلة المراهقة التي تمثل 

من طفرة في  ابه اقعة ب  نهاية الطفولة وبداية الرشد، وتنفرد بتغيرات البلوغ وما يرتبطالو 

ومظهره، إضافة إلى ما يشعر به المراهق من أحاسيس جديدة،  أبعادهوتغيرات في  ،النمو الجسمي

ن النمو العقلي يزيد قدرته على التفكير. والنضج الجسمي والنفسي والآمال والطموح أ رغم 

ه يسعى إلى تحقيق هوية  اتية، إلا أنها المرحلة التي يقل فيها الإحساس بالرضا ويظهر تجعل

فيها القلق، ويزداد معدل المشاغبة والجنوح والمشاعر العدوانية، والشعور بعدم الكفاية، 

وانعدام الإحساس بهوية  اتية، كما يغلب على مرحلة منتصف المراهقة السلوك المضاد 

 العداء والعدوان وعدم الصبر أكثر الأنماط شيوعاً في هذه المرحلة، ويغدو ن إ للمجتمع، إ  
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الغضب من الأنماط الشائعة لدى المراهق فيغضب عندما يؤنب أو ينقد أو يكرر النصأ 

له، ويغضب إ ا لم تسر الأمور حسب ما يريد، وكل هذه الملاحظات هي ردة فعل طبيعية يريد 

وجوده، أو يرسم لنفسه الدور الذي يرغب في تحقيقه في المستقبل، من خلالها المراهق أن يثبت 

  (.1952وقد يتحول التعبير عن الغضب أحيانا إلى العدوان )مهدي،

 

كانت  إنكبر، و  أوبقسط من التربية والتعليم صغر تساهم ن كل مؤسسات المجتمع أ  كما     

يأتي في مقدمتها الأسرة والمدرسة والمسجد والإعلام )الإ اعة  ،هذه المؤسسات متعددة

فاتـه )محمد رد وتصر في بناء الشخصية وسلوك الف متفاوتاوهي كلها تؤثر تأثيراً  ،والتلفزيون(

ؤسسات المعلى تصبأ  ،المنحرف أوفحينما يبدو على التلميذ مظاهر السلوك العنيف . (1992،

داء أ  فيالتي تؤثر سلبا ات علاجية لعلالم هذه الظاهرة السلوكية اتخا  إجراءالتربوية مسؤولية 

 لا يخفىف أسباب السلوك العدواني والوسائل التي تؤدي إلى انتشاره، وتعرف ،الطالب في المدرسة

اغب " أثرت مسرحيات مثل "مدرسة المش ماك ،وبخاصة المعني  بالتربية ،على أحد الأثر السلبي

قيم وسلوك الأطفال والمراهق  الشباب من  في ،و "العيال كبرت" و "سلا على بناتلا" وغيرها

 (.6006،سى)الخمي المصري 

 

طلبة دراســـة اســـتطلاعية لآراء ب 1959عام  في دولة الكويت قـد قـامـت وزارة التربيةو       

 أنلى عوأســـفرت النتائج  ،في المجتمع الطلابي بمدارس الكويت الاعتداءحول ظاهرة المـدارس 

ــبة كبيرة من أفراد العينة  ــتطيع حلها بهااينتنس ــكلة ولا تس  ،الغضــب أحياناً عندما تواجه مش

 ثركأبدرجة  السلوك العدواني إلى يلجؤونطلبة الهناك بع   أني أ  .لى السلوك العدوانيإوتلجأ 

ب  الأفراد في الســـلوك العدواني، وقد  اً ( أن هناك اختلاف6001وقـد  كر الدبوس ) من غيرهم.

 الربع في نقطةالشخصية على  نمط يقعون في والعدوانيون .الشـخصـية أنماطاختلاف يرجع إلى 

 .الانبساطب شديد الارتباط بوصف الشخص النمطبدو ي، وفي بعد الشـخصـية الانبسـاط الأعلى

 يشغلها مختلف الأفراد، ويشار إلى هذا البعد وغيره  عند أيزنلا نأ  (1991) الخالق عبدو كر 
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ح ب  و اتر تإلى مجموعة من المظاهر السلوكية التي  يشير نمط الشـخصـيةبعد  نأ و  .متصـل أنه

اط(، أخذ الأمور هوناً )قطب الانبس أوالاندفاعية والمرح والتفاؤل والتهوينية  الاجتماعيةالميول 

وب  الخجل الاجتماعي والتروي وعدم الاندفاع والتباعد والاعتزال والتشــاؤم والمثابرة والجدية 

ولا غرو فالنشاط الغالب سلوكي  ،توجيه الذات والاهتمامات نحو الخارلم نأ )قطب الانطواء(، و 

Behavioural  ،الدماغي أوعقلي الب الالنشـــاط الغو داخلي الن التوجيه أ و لـدى المنبســـط 

Cerebral  .لدى المنطوي  

       

ـــية من خلال تطبيق منهج  (Eysenck,1964) أيزنلالقد توصـــل       ـــخص إلى نظريته في الش

ــته التي أجراها على  التحليل العاملي لتحليل المعطيات ــتمدة من دراس ممن  ،جندي 200المس

 ،أعياهم عناء الحرب  أي  ممن تم تشـخيص حالاتهم بالإصابة بالعصابية أي الأمرا  النفسية

 ، القهري وتوهم المر اب والفوبيا والهســـتيريا والوســـواس القلق والاكتئ على التي تشـــتمل

ن الشــخصــية يمكن وصــفها عن أ وانتهى من هذه الدراســة إلى الاعتقاد ب ،عصــبةلأ وغيرها من ا

  طريق بعدين من أبعاد الشخصية وهما : 

 الانطواء   الانبساط.  -1    

 العصابية   الثبات.  -6    

صائص أي يخضع توزيعهما لخ ،في غالبية الناس اعتدالياويفتر  أن هذين البعدين يتوزعان     

ة تقع في منطقة الوســـط بالنســـببمعنى أن غالبية الناس  ،منحى التوزيع الاعتدالي للدرجات

الطرف الســـالب والطرف  :أي ينوهنـاك قلة بســـيطة على طرفي التوزيع أو البعد ،ينللبعـد

كما  ،هذين البعدين لكي يفتر  إمكانية توزيع الناس عليهما أيزنـلاالموجـب. ولم يســـتخـدم 

 وإمااً طويبمعنى أن يكون الفرد إما من ،كـانـت النظريـات الكلاســـيكيـة في الأنماط تفعل  للا

ــطاً.  ــمات تتدرلم من بداية  أيمنبس ــتقلال عن غيره. فالس ــتقلاً تمام الاس أن كل نمط ليس مس

خصية الش  يقسمحاول فيها أن  ،نظرية في عوامل الشـخصية دم "أيزنلا"وق ،البعد حتى نهايته

  ،اءوالانبساط مقابل الانطو  الاتزان،إلى أبعاد ثلاثية ثنائية القطب وهي: العصابية مقابل 
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وحاول أن يرجع هذه النظرية فيما يتعلق بعاملي الانبســـاط والـذهـانيـة مقـابـل اللا هانية، 

، بلغميوال ، والدموي،والعصابية إلى الأفكار المبكرة عن الأمزجة الأربعة: السوداوي والصفراوي

ـــصيغة مع ثم ظهرت لها ،الإنجليزيفي أصلها  1964عام  وقد وضع قائمة أيزنلا للشخصية دلة ـ

بنداً يجاب عنها  91ن ـون مـذي يتكـة الـللشخصي أيزنلام استخبار ــتحت اس 1923ي عام ــف

نمو جا  هذه الأبعاد الثلاثة تمثل إنرا  القائل ـــنعم   لا. وتتوافر الآن أدلة كافية تسوغ الافتب

 .(Eysenck & Eysenck, 1975) لوصف الشخصية

( ببنـاء مقياس جديد لقياس ثلاثة Tellegen, 1982تيليج  ) ومن نـاحيـة أخرى قـام

 يجابية وهي تقابل بعد الانبساطية في نظرية أيزنلالإأبعاد أسـاسية للشخصية هي الانفعالية ا

ـــعادة، الكفاءة الاجتماعية، الإنجازلال أربعة اختبارات فرعية )ويقاس من خ ة( ، الاجتماعيالس

والانفعالية السلبية وهي تقابل بعد العصابية في نظرية أيزنلا وتقاس من خلال ثلاثة اختبارات 

، والقهر ويقاس من خلال ثلاثة مقاييس للضـــغوط، الاغتراب، العدوانية(فرعيـة )الاســـتجابة 

خصــية شــاســتخبار ال . ويطلق على المقياس الجديدلضــبط، تجنب الضرــر، التقليدية ()اعية فر 

بندا ، تم اســـتخراجها عن طريق التحليل العاملي لوعاء  100الذي يتكون من متعـدد الأبعاد 

 بنود مشتقة من عديد من استخبارات الشخصية .

 

 العوامــل تركز على  (Costa  & Macrae , 1985)مــاكري  كوســـتــااهتمام  إلا أن

 يزنلا الكبيرين :أ الأساسية الكبرى للشخصية وبدأ ببعدي 

 ة عشرعوامل الشخصية الستال كاتل ثم قاما بعد  للا بتحليل استخبار ،الانبساط والعصابية  

 حيث استخرجا ثلاثة عوامل كبرى للشخصية: 

 الانبساط والعصابية والانفتاح مقابل الانغلافي للخبرة .
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بأنها التنظيم الثابت والدائم إلى حد ما، الشخصية "قد عرف (. Eysenck,1964) أيزنلا إلا أن

نظرية  وحددت "،الذي يحدد توافقه الفريد لبيئتهلطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنية جسمه، 

والانبساط  ،)أيزنلا( عوامل الشخصية بأبعاد ثلاثة ثنائية القطب وهي: العصابية مقابل الاتزان

اب العص :في جدول لها ثلاثة عوامل هاوالذهانية مقابل اللا هانية. وقد وضع ،مقابل الانطواء

رى يو. لعامل الذهانية صفة، والعدوانية هي صفاتوكانت لهذه العوامل  ،والانبساط والذهان

والاندفاعية  Sociabilityأن الانبساط له اثنان من المكونات الأساسية هما الاجتماعية  أيزنلا

Impulsiveness ، يرتبطان معاً ارتباطاً جوهرياً مما يعطي عامل الانبساط طبيعته هما و

 ماتالسوفي مستوى أدنى فإن عامل الانبساط الوحدوي الراقي يتكون من  ،Unitaryالوحدوية 

لية الآتية )الميول الاجتماعية، الاندفاعية، الميل إلى المرح، الحيوية، النشاط، الاستثارة، سرعة و الأ

في  أيزنلالية ليست موضع اهتمام و ت الأصفافاؤل(. والأمر الهام هنا هو أن هذه الالبديهة، الت

عاً مكوناً جمعها مالنهاية على الإطلافي، ولكنه يركز على العامل الوحدوي من الرتبة الراقية الذي ي

  .عامل الانبساط

 

لى إم الشـــخصـــية قســـي( بت(1932منذ عام  عالم النفس التحليلي Jungيونغ  كارلواهتم      

ناع ن الفرد يلبس القأ و  ،هالاتجاه العام عندك الفرد و الاتجاه النمطي يحدد سلو  أنو كر  ،أنماط

لفرد وفي بع  الأحيان يضطر ا ،مع الوسط الاجتماعي للتجاوبالذي يكتسبه كنمط للشخصية 

إ  تخفي  ،وهنا تظهر شخصية الفرد على شكل مغترب عن حقيقته ،للبس قناع لا يتقبله داخليا

)أبو  دوانـات غير مرغوب فيها مثل العه الحالة سلوكذـر في هــوتظه ،ةــا الحقيقيــخلفها الأن

ورأى أن الانطوائي يكون  ،الانبســاط والانطواء في الشــخصــيةنمطي يونغ وضــأ (. 6002عيطه، 

أحياناً أكثر اهتماماً بالأحاســيس من الأفكار الواقعية، بينما الانبســاطي يكون في أغلب الأحيان 

الإحســاســات، أنه بمعنى آخر  أوقليل الإحســاس في أمور حياتية  ات صــلة بالمشــاعر المرهفة 

 (. 6003ثارات عاطفية )الإمارة،إ  أويتعامل مع الواقع كما هو دون تضخيم 
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نفس السلوك العدواني إلى أسباب عدة منها وجود غريزة القتال ترجع نظريات علم و 

العدوان سلوك متعلم يتم من خلال مشاهدة النما لم  إنلدى الجنس البشري، وأخرى تقول 

مثل الوالدين أو الأصدقاء أو الأخوة. وكذللا فإن الأولاد يتعلمون عندما  ،العدوانية عند الآخرين

عندما تكون وسيلة لجلب انتباه الكبار أو وسيلة كذللا ات، و يعززون على مثل هذه السلوك

الإحباط في الحياة اليومية يشكل دافعاً عدوانياً  أنللوصول إلى ما يريدون، وهناك نظريات تؤكد 

عند البشر، وبمعنى آخر إنلا تتصرف بعدوانية عندما يمنعلا عائق من الوصول إلى حاجاتلا أو 

  (.6001تلا أو يمنعلا من الوصول إلى هدفلا )العزة وعبد الهادي،رغبا

       

 ،الصفات الظاهرة للشخصية أو السماتالشخصية هي  سمات نأ علماء النفس كما يرى 

 كاناتالإمالذي يشمل جميع  ،مع الواقع الفعلي للشخصية تتساوىوهي بمجموعها لا يمكن أن 

التي  أولآخر،  وأ ا لنفسه لسبب بهالتي يحتفظ  أوالتي لا يستطيع الفرد التعبير عنها في الظاهر، 

تشمل  الشخصية نإفلا يعرفها عن نفسه، وتظل كامنة خفية عليه وعلى الغير، فضلاً عن  للا 

 اريتخن سمة الشخصية ترتبط باأ و  ،لإظهارهافر الظروف الملائمة االتي لا بد من تو  اتالإمكان

 اومتوافق اكون ناجحيالشخصية الانبساط  سمةصاحب سيكولوجياً، ف بهلمهنة التي تناسل الفرد

ليه، وتنجأ م إبهمع المهن التجارية، حيث يستطيع أن يؤثر في الآخرين، ولديه القدرة على اجتذا

امة. ولكن كسب أصواتهم في الانتخابات الع أو ،الناخب  فيهذه الشخصية أيضاً في تحقيق التأثير 

رغم  ،ويبقى من العسير أن يعرفها الناس عنها ،لهذه الشخصية الخفيةتبقى الكثير من الأسرار 

النظرة المتكاملة لخصائص الشخصية تجعل من  نأ أنها مرحة وكثيرة المداعبة والتلاطف، و 

 وأ نسان مهما بدا واضحاً ن الإ أ أي  ،من المتعذر التوصل إلى الفهم الكامل لشخصية أوالصعب، 

 (.6003)الإمارة، معرفته دقيقة، ومعرفة شخصيته المعرفة الأدفي تكون  أنيمكن  لامكشوفاً 

ن أ  في مدارس الكويت في المرحلة المتوســـطة  لاحظ الباحث أثناء عمله بالتدريسقد و 

ختلف وي ،ويتكرر سلوكهم العدواني ،بدرجة أعلى من زملائهم سلوك عدوانيهناك طلبة لديهم 

ــيةنمط الطلبة العدوانيون عن زملائهم الآخرين في  ــخص ــلوك الي حد يرتبط أ ولكن إلى  ،الش س

 ؟الشخصية أنماطبالعدواني 
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 مشكلة الدراسة : 

 ته الخمسةبمجالا   بالسلوك العدوانيماوعلاقته الانطواءو  الشخصية الانبساط نمطي تعرف نإ      

 ،عند الذكور والإناث وداخل المدرسة ،صفوداخل ال ،ونحو المعلم  ،ونحو الزملاء ،نحو الذات

 من الموضوعات الهامة التي لم تدرس بدرجة ،من طلبة الصف التاسع المتوسط في دولة الكويت

  .في مدارس دولة الكويت ةكافي
 

 أسئلة الدراسة وفرضياتها:

 : الآتيةللإجابة عن الأسئلة الدراسة الحالية تسعى 

حصائية ب  نمطي الشخصية الانبساط والانطواء والسلوك إ هل هناك علاقة  ات دلالة  .1

 في مدارس الكويت؟ وإناثاً  طلبة الصف التاسع  كوراً  عندالعدواني 

نمطي الشخصية الانبساط والانطواء والسلوك العدواني  ب حصائيا إ هل هناك فروفي دالة  .2

 في مدارس الكويت؟ وإناثاً  ب  طلبة الصف التاسع  كوراً 
 

 الدراسة : فرضيتا

الشخصية الانبساط والانطواء والسلوك العدواني  نمطيلا يوجد علاقة  ات دلالة إحصائية ب  

 في دولة الكويت. وإناثاً   كوراً طلبة الصف التاسع  عند

نمطي الشخصية الانبساط والانطواء والسلوك العدواني  ب لا يوجد فروفي  ات دلالة إحصائيا 

 .في دولة الكويت وإناثاً  طلبة الصف التاسع  كوراً  عند
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 أهمية المشكلة: 

اط معرفة العلاقة ب  الانبسفهي تساعد على لمشكلة الدراسة أهمية في الجانب التربوي      

تساعد المرشدين على فهم أصحاب و والانطواء والسلوك العدواني عند طلبة هذه المرحلة. 

تربوي  اعد الوتسووضع برنامج وقائي وعلاجي.  من طلبة المرحلة المتوسطة السلوك العدواني

يق أهداف تحق والاستفادة منها في ،صحاب السلوك العدوانيالشخصية لأ  نماطالأ علاقة  على فهم

 عملية التدريس داخل الفصل. 

  تعريف مصطلحات الدراسة: 

تجاه  أوآخرين  أوجماعات صوب فرد آخر  أو: هو أي سلوك يصدر عن أفراد العدواني السلوك

اسب الحصول على مك أوالرغبة في الانتقام  أو ،غير مباشرا أممباشرا  ،ماديا أملفظيا كان  ، اته

أما  ،خرلآ نفسي، بصورة متعمدة للطرف ا أومادي  أومحدودة. ويترتب عليه إلحافي أ ى بدني 

من وهو يتض ،يقيسه مقياس السلوك العدواني في هذه الدراسةالذي هو فالتعريف الإجرائي 

 ممتلكات المدرسة. أوالمعمل   أوالزملاء في المدرسة  أو ذاتالاعتداء على ال

صفة  ات دوام نسبي، يمكن أن يختلف فيها  أوخاصية  هو نمطل: انمط الشخصيةتعريف 

 أوراثية و مسبباته الأفراد، فتميز بعضهم عن بع ، أي أن هناك فروقاً فردية فيها. وقد تكون 

 عيةبمواقف اجتما ةمتعلق أوانفعالية  أومعرفية  أومكتسبة، ويمكن أن تكون كذللا جسمية 

جرائيا وفق إجابات الطلبة إ ي الانطواء والانبساط نمطوتم تحديد كل من  (.1992)عبد الخالق، 

 . الشخصية أنماطعلى مقياس 

هم طلبة صفوف التعليم المتوسط وفق التقسيم الجديد لمراحل التعليم طلبة الصف التاسع: 

سنة  13 – 12م. وهم في المرحلة العمرية من 6003-6002في سنة في دولة الكويت التي طبقت 

   .6002\6003 ويدرسون في إحدى مدارس محافظة الجهراء في العام الدراسي ، كورا وإناثا تقريباً 
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 الدراسة: محددات 

والسلوك العدواني التي تم قياسها  الانبساط والانطواء الشخصية نمطيبتحدد الدراسة    

لصف التاسع وهم من ا ،في مدارس محافظة الجهراء على طلبة جريتأ  وقد ،بأدوات الدراسة

 م . 6002 6003وبنات في دولة الكويت خلال العام الدراسي  بن المتوسط من 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
لدى ية الشخص نماطالأ ات العدوانية و الية العلاقات والفروفي في السلوكتتفحص الدراسـة الح   

النظري  الإطار قدمهذا الفصـــل في و ، من هم في مرحلـة المراهقة ةة المرحلـة المتوســـطـبـطل

 لشخصية.ا نماطالأ والدراسات السابقة التي تفسر العلاقة والفروفي في السلوكيات العدوانية و 

 السلوك العدواني:

ن العنف والعدوانية من شأنهما الإحالة دون قيام أي أ ( 6001 كر منصور والشربيني )

بـل من المعروف أن العنف والعـدوان من شـــأنهما إثارة  ،إيجـابيـة طيبـةعلاقـات اجتماعيـة 

الاســتجابات العدوانية المضــادة، أي مقابلة العدوان والعنف بعدوان وعنف مماثل. وقد يتخذ 

 العدوان الأشكال الآتية:

 الانفجار العدواني: أي الانفجار في ثورة عارمة دون ضبط أو تحكم.  - 

ــتفزازالعدوان  - ــتفزاز                                   دون اس : وفيه عدم إثارة أو غيظ، أي الهجوم أو الجرح والأ ى دون اس

 من الغير. 

 العدوان اللفظي: أي العنف والهجوم والتدمير لفظياً.  -

العدوان غير المباشر: وهو الهجوم أو الجرح عن طريق شـــخص أو آء آخر. والعنف الزائد  -

سـوء تكيف أساسي في الشخصية، حيث نجد أن الصغير في تنشئته الاجتماعية دليل على وجود 

قد عجز عن تعلم أســـاليب التعامل الســـليم مع البيئة. أو أن اتجاهاته للعدوان تكون قوية 

     لدرجة تمنعه من التصرف بطريقة أخرى.

أي شـــكل من أشـــكال  العدوان هو نأ  (Buss & Craik, 1980)وكريلا  باس يرى

وهو يتضـــمن  .. ويكون هذا الســـلوك مزعجا لهالســـلوك الذي يتم توجيهه إلى كائن حي آخر

، ومع  للا فإن ضرب الحائط بقبضة اليد في لحظات ظيالصـمت الغاضب مثلا، والعدوان اللف

انب لأنه ينتفى فيه جانب من جو  ،أن يكون سلوكا عدوانيا الغضب لا يصلأ تبعا لتعريف باس

   لتعريف وهو وجود الكائن الحي الآخر.ا
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توجد تصـــنيفات عديدة للعدوان أنه  (Buss & Craik, 1980) و كر بـاس وكريلا      

 باحث التختلف كثيرا في طبيعتهـا، ويبـدو أن هـذا الأمر يرجع لصـــعوبة التعريف، مما جعل 

باس ع . وقد وضــوبما يســمأ بتعريف كل نوع على حدة ،يميلون لتعريفه من خلال تصــنيفاته

 صنيفات ثنائية نوجزها فيما يلي :تقسيمات للعدوان شملت ت ةثلاثوكريلا  

  Verbal –Physicalالعدوان اللفظي أو البدني :  .1

  Direct-Indirectباشر : المالعدوان المباشر أو غير  .6

 Passive – Activeيجابي : لإالعدوان السلبي أو ا .1

 

كل  نوع من تزاولمتصنيفات فرعية عبارة عن وضـعا ومن خلال هذه الثنائيات الثلاث 

أو ماديا ا. يجابيإ . كما قد يكون ماديا مباشرا و يجابيوإ  أو مباشر غير مباشر يكون لفظيا قدفئة. 

 .وسلبيا ومباشرا

 العدوان الإجرائي .  والآخر العدائي: الأول العدوان ب  نوع  من العدوان اوفرق

إيذاء الشخص وهو السلوك الذي يكون الهدف الأساسي فيه جرح أو : العدوان العدائي -1

لا  . وفي هذا النوعتعليقات الساخرة من شخص تجاه آخر، مثل الالمتلقى لهذا السلوك

هو جعل  ي مكســـب مـادي يريده القائم بالعدوان. وإنما كل ما يريدهأ يكون هنـاك 

 .سيئالآخر يشعر بأنه شخص 

ة ، وليس بالضرور الذي يقصد به تحقيق أهداف معينة لوكوهو الس: العدوان الإجرائي -6

 إيذاء الشخص الواقع عليه العدوان .

 

 كلا النوع  من العدوان يكون فيه هدف أن يرى( Bandura, 1986) باندورا إلا أن 

الحصــول على أي نوع من  مكان مجرد إحســاس الفرد بكونه ســيئا، أ أما، سـواء  اعتداء

  المكاسب. 
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ــــاحــب  (Bandura, 1974بــانــدورا )  رى وي  socialنظريــة التعلم الاجتماعي ص

learning theory  نأ و . لم كغيره من أنواع الســلوك الأخرىأن العدوان ســلوك اجتماعي متع 

 منها:الإنسان ينخرط في السلوك العدواني تجاه الآخرين نتيجة لعدة أسباب 

 .سابقةت العدوانية خلال خبراته النه اكتسب الاستجاباأ  -1

 .ة من الإثابة للقيام بهذا السلوكنه استقبل أو توقع أشكالا عديدأ  -6

نه تم تحريضه بشكل مباشر بالسلوك العدواني نتيجة العديد من الأسباب الاجتماعية أ  -1

 أو البيئية الخاصة .

 

أن السـلوك العدواني يمكن اكتسابه نتيجة التعر   (Bandura, 1974) باندورا  ؤكديو      

قد يتم  ن هذا الاكتسابأ لنما لم عدوانية في محيط البيئة الاجتماعية التي يعي  فيها الفرد. و 

ـــمى بالتعلم بالنمو لم  ـــودة نتيجة ما يس التعلم غير المباشر أو  Modelingبطريقة غير مقص

الســـلوك العدواني على ما يترتب على هذا . ويتوقف اكتســـاب Vicariousالتعلم الانتقـالي و 

الســلوك من إثابة أو عقاب. ففي دراســة عن اكتســاب الســلوك العدواني وما يترتب عليه من 

نتائج عر  على مجموعة من الأطفال فيلم لشــخص كبير يقوم باســتجابات عدوانية متكررة. 

ه هذا عدواني الذي يأتي بكان يضرب مجموعة من الدمى. وكانت النواتج المترتبة على السلوك ال

المواقف كان هذا الشخص يلقى عقابا على سلوكه  بع الشـخص متنوعة بشكل متعمد. ففي 

، وفي موقف ثالث لم تكن هناك أي نواتج. وخضع الأطفال ، وفي موقف آخر يلقى إثابةدوانيالع

دواني كان وك العوتب  أن الأطفال الذين لاحظوا أن السل .الملاحظون للاختبار بعد عر  الفيلم

ا قل من الأطفال الذين رأو أ يلقى عقابا كانوا يقلدون هذه الأنماط الســـلوكية العدوانية بدرجة 

ستمرار عزيز في اأن العدوانية تلقى إثابة أو إهمالا، ويلاحظ من  للا تأكيد باندورا على دور الت

 .السلوك العدواني
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هو رد فعل عادي في الأطفال، ويظهر  أن العدوان (6001) الهـاديعبـد العزة و  و كر     

 اً ن سلوكالعدوا أن يكونويمكن  ،سعادته وفرديتهتحقيق و  ،عندما يحتالم الطفل لحماية نفسـه

ن يكون ويمكن أ  ،يمكن أن يكون نفسياً مثل التحقير الأ ىأن و للفرد الآخر.  شـخصيااً ينتج أ ى 

  لا يستطيع تحمل النقد والإحباط. لأنه الطفل العدوانييقوم به جسدياً، 

 

( أن الفرد يســللا مســلكاً عدوانياً اســتجابة منه لضــغط 6001و كر منصــور والشرــبيني )     

ن الميل إلى العدوان جزء من جبلة الإنســـان النفســـية، وهناك أ و  ،القوى الـداخلية أوالبيئـة 

تأكيدات أنه لا أمل في التخلص من دوافع الإنســـان العدوانية، وكل ما يمكن التوصـــل إليه هو 

ـــخص ما، تب  لنا أن الميول  ـــلكه ش ـــللا العدواني الذي يس تحويل مجراها. وإ ا نظرنا في المس

 وأ ة ميولاً أخرى يثيرها الاعتداء الخارجي المرتقب العدوانية تنبع من صــميم الشــخص، وأن م

ــللا بع  أفراد معين  ــلوك العدواني الأخير عن مس  ،الفعلي في الموقف الاجتماعي، وينجم الس

 عن بع  عناصر غير مرضية في الجماعة ككل. أو

 

 تفسير السلوك العدواني من خلال نظريات علم النفس:

النظرية  هامنقامت نظريات علم النفس بتفسير السلوك العدواني وأساليب السيطرة عليه.      

ت إ  تعرفنا الدوافع والحاجا ،أنه يمكن السيطرة على السلوك العدوانيتؤكد  التي السلوكية

 لذات إلىد اـتندرلم من تأكي ي له عدة معان  ـوك العدوانـن السلأ و  .فيهوالميول التي تؤثر 

 &,Harre) رينــدام القوة الجسدية ضد الآخـ، وأعني بذللا استخدام القوة الجسديةـاستخ

Lamb, 1986.)  

 

هو الموضوع  Observable Behaviorويركز سكنر في كتاباته على أن السلوك المشاهد 

هذا الرأي من المحاور الأســـاســـية التي يقوم عليها العلالم  ويعدالأســـاس في التغيير العلاجي، 

شراط الإجرائي كما يراه ســـكنر ينتمي إلى الســـلوكية لإ الســـلوكي. ومن الناحية الفلســـفية فإن ا

الراديكالية التي ترى أن السلوك الظاهر هو الشيء الوحيد المقبول في البحث العلمي، وقد نتج
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مدى أهمية الخبرة الذاتية في تشكيل السلوك جدل كبير، عن الرأي الذي تبناه سـكنر بخصوص 

ـــكل جازم فإن وجهة نظر ا فإن  ،نه بعيدا عن التأثيرات الوراثيةأ تفتر   ،شراط الإجرائيلإ وفي ش

 ،طرتهبعيدة تماما عن تحكم الفرد وسي تعدالسلوك البشري تحكمه تماماً الأحداث البيئية التي 

ـــكنر  ـــلوكن العقاب له تأثير أ ويعتقد س ـــيط في تغيير الس الخبرة ولا بد من تغيير البيئة و  ،بس

 .(Nye,2000الذاتية عند الفرد لتغيير السلوك) 

 

  Social Learningنظريات التعلم الاجتماعي 

الذي يذهب إلى أن  Albert Banduraمن مؤســـسيـــ هـذا الاتجـاه البرت بـاندورا 

 ويتم من خلاله التعلم بطريقة المحاكاة ،الشـخصية تتكون من خلال سيافي اجتماعي تنمو فيه

ليات العقلية كالذاكرة معلى الع ةوتركز هذه النظري Modelingوالتقليد والملاحظة والنمذجة 

 .والملاحظة والنمذجة والتنظيم في سيافي اجتماعي

 

أن خبرات التعلم الاجتماعي تلعب دوراً هاماً في نمو (Bandura, 1997) يرى باندورا  

 الجديدة تكتسب ح  يشاهد الطفل سلوك من ةالشخص وفي تعديله. فالأنماط السلوكيسلوك 

يعنون به ويرعونه، وكثيراً ما يكافأ تقليد الطفل لأنماط ســـلوك الوالدين، ولكنه يعاقب أحيانا، 

ويميل الســـلوك المثاب إلى التكرار. ونتيجة  للا يتعلم الأطفال في وقت مبكر من أعمارهم أن 

 شـــاكلة الأنماط الســـلوكية للنما لم الناجحة، كما يتعلمون تجنب تقليد النما لم يســـلكوا على

ولا  ،الفاشــلة. ولســوء الحظ فإن اكتســاب الأشــكال المعقدة من الســلوك ليس بهذه البســاطة

ــارعة  ــلوكية متص يحدث مباشرة، فكثيراً ما يتعر  الأطفال لنما لم متعددة تقدم لهم أنماطاً س

يكـافئ أحـد الوالـدين على ســـبيـل المثـال أبناءه ح  يتحدثون أمام  الواحـد مع الآخر، فقـد

 . وحتى ح  يكون الأب والأم على اتفافي فإننفسه بينما يعاقبهم الآخر على السلوك ،الضيوف

هنـاك مرب  آخرين كـالمعلم  قـد لا يتفقون مع ما يعمله الوالدان وينقلون إلى الأطفال هذا 

أن يلقنوا الأطفال تلقينا مختلفا. وهكذا فإن تعزيز الأنماط  الأقاربوقد يحاول  ،الاختلاف
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ومما يزيد الصــورة تعقيداً أن السلوك لا يقلد تقليداً دقيقاً  السـلوكية لا يتم على نحو متسـق.

القائم  بالتطبيع الاجتماعي عن طريق مبادئ التقريب  بوســاطةولا تاماً. وينبغي أن يشــكل 

المتتابع التي كان سكنر من رواد القائل  بها، وتعليم الأطفال لآداب المائدة مثال واضأ لضرورة 

 وعلى أنماط سـلوكية منوعة لا تشبه في ،واسـتخدامها بطريقة تتسـم بالحذفي ،تطبيق المعززات

 ,Banduraاكتساب مجموعة معقدة من الأنماط السلوكية )البداية ما ينتهي إليه التعلم من 

1997.) 

 
الفنيات الهامة التي  ىحدإ  Modelingاســتخدام النما لم الســلوكية )النمذجة(  ويعد

حيث  Social learningتسـتخدم في العلالم السلوكي التي تستند إلى نظرية التعلم الاجتماعي 

يحدث تغيير الأداء )التعلم( نتيجة ملاحظة ســـلوك يقوم به شـــخص آخر، وقد يكون الأداء في 

وليس بالضرـــورة أن يشـــتمل على التقليد الفوري  ،هذه الحالة في وقت لاحق على المشـــاهدة

يســـتخدم مصـــطلحان آخران هما التقليد  Modelingوبجانب اصـــطلاح النمذجة  للســـلوك.

Imitation الملاحظة والتعلم بLearning by Observation، دم اصطلاح النمذجة ــــويستخ

أما التقليد فإنه مصطلأ  .Modelليشير إلى سلوك الفرد الذي نلاحظه أي الذي يعمل كنمو لم 

وأما  .للدلالة على ســـلوك المعلم الذي يلاحظ ســـلوكا معينا ويقوم بتقليده وهو يعكس الأداء

 ،م للدلالة على التعلم الذي يحدث من ملاحظة الآخرينالتعلم بالملاحظة فهو مصطلأ يستخد

 (.Bandura, 1986ولا يشتمل على التقليد الفوري )  ،وقد يكون الأداء في هذه الحالة لاحقاً 
 

          

ا منه طترجع إلى الإحبا إلى أن هناك عدة أنواع من العدوان تشير نظرية الإحباط أما

 يسبقه وانيالسلوك العد أن( 1919) فقد  كر دولارد ومساعديه ،وغير المباشر العدوان المباشر

 أنواع لىإ في صوره المختلفة وانيالسلوك العد إرجاعيمكن  هنأ و  ،حباط عند الفردإ دائما حدوث 

اء ولا يعني هذا اختف ،ن الفرد يتعلم كيف يكبأ عدوانه ليتكيف مع المجتمعأ لا إ ،الإحباط

ة صور  أخذتي أ  ،قنعت أورجئت بصورة مؤقتة أن هذه الاستجابات العدوانية إ بل  ،العدوان

العدوان ضد الذات  ويعد ،خر. وقد يوجه العدوان نحو الذاتآ حولت نحو موضوع  أو أخرى
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 لوم نفسه بدلا منيالفرد  إن  إ  ،لى تحطيم الذاتإازداد يؤدي  إ اوهو  ،شد خطورة على الفردأ

لى بع  الاستنتاجات العامة حول العلاقة ب  إ ومساعدوهوتوصل دولارد  ،ن يلوم الآخرينأ 

 .الإحباط والعدوان

 :وترتبط بثلاثة عوامل ،الإحباطاختلاف شدة الرغبة بالسلوك العدواني بكمية : لاًأو 

 .. شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة1            

 .عاقة الاستجابة المحبطةإ مدى  .6

 .عدد مرات الإحباط .1

 نه مصدر لإحباطه.أ تزداد شدة الرغبة في العدوان ضد ما يدركه الفرد على   :ثانياً 

لى زيادة السلوك العدواني ضد مصدر إ: كف السلوك العدواني في مواقف الإحباط يؤدي ثالثاً 

 .وضد عوامل الكف التي تمنع سلوكه العدواني ،الإحباط الأساسي

عندما تكون عوامل الكف التي تحول دون توجيه العدوان ن العدوان ضد الذات يحدث إ : رابعاً 

 ضد الآخرين.

ال ـحتمن اـلل مـي تقـوه ،ةـة النفسيـة تفريغ للطاقـداء بمثابـة الاعتـاستجاب تعد: خامساً 

 ,Dollard, Miller) ر للإحباطـف المثيـي الموقـف أخـرىة ـات عدوانيـدوث استجابـح

Mowerer, & Sears, 1939.) 

 

العدوان يوجه بأن  (Bloomquist ,& Schnell, 2002وشنل ) كويستبلومو كر 

الفشل، و للا في مقابل نوع آخر من  أوالشيء الذي سبب الإحباط  أومباشرة إلى الشخص 

وفيه يوجه الفرد العدوان إلى شخص آخر خلافاً لمن تسبب  ،المستبدل العدوان أو ،العدوان المزاح

و للا عندما يكون مصدر الإحباط قوياً يخشى الفرد بأسه فينقل عدوانه إلى  ،له في الإحباط

يظهرون  نفالأطفال الذي، وخطراً من الموضوع الأصلي مةو اومقموضوع آخر يكون أقل قوة 

عدوانية ومشكلات سلوكية يمكن أن يحملوا مخاطر تطور العنف في سلوكهم. حيث يظهر  للا 

عاطي إقدامهم على التدخ  وتلى إوقد تؤدي  ،تتطور للجريمةقد سلوكية  معرفيةفي مشكلات 

   .الجنسية عتداءاتالمخدرات والا 
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 نظرية التحليل النفسي :

 ،تدمير الذات آء فطري في كل فرد إلى، فالميل أوليـةالعـدوان غريزة  أنيرى فرويـد      

قل ، وقد يحدث للعدوان نخارلم الفرد كوسيلة لحماية الذات إلىوتوجه تللا الدفعة التدميرية 

displacement   والدفعات الإحباطشـــخص غير الذي تســـبب في  أوموضـــوع  إلىفيوجه ،

لم  وإ ا ،inevitableالعـدوانيـة بهـذا الشـــكـل  ات طبيعة بيولوجيه محتمة لا يمكن تجنبها 

وجه ي ، فالعدوان ســـلوك غريزيالفرد  اته إلىترتد  فإنها الخارلم. إلىتخرلم الطاقة العدوانية 

تجــاه الآخرين ولكن الفرد يتجنــب تــدمير  اتــه عن طريق توجيــه عــدوانــه  ،لتــدمير الــذات

نظرية فرويد نظرية غريزية تنظر للعدوان كســـلوك  تعد. وبهذا المعنى بميكـانيزمـات الدفاع

 (.Corey, 2005)بيولوجيه تجعل منه سلوكا لا فكاك منه أسسفطري غريزي يعتمد على 

 

نه أ  ينظر إلى العدوان على يأ قوة فطرية،  لعدواني إلىالسلوك االنظرية الفطرية ترجع و    

قوة فطرية وينفي دور التعلم، وهذا الاتجاه يناق  دور التعلم وأهميته في صياغة شكل ونمط 

يد أن الغرائز الجنسية والعدوانية تعمل ضمن و(. و كر فر 1990الاستجابة العدوانية )الصيرفي، 

لديالكتيكية الوجود البشري، مما يجعل الإنسان مزيجاً من الشيء ونقيضه، الأمر نسيج محدد 

الذي يؤدي إلى تداخل الجنسية والعدوانية معاً. ورغم ما تشير إليه الكتابات من تأكيد خطورة 

لى لم تأخذ بحقها المناسب من والجنس، إلا أن الأخطر غريزة غريزة العدوان بقدر قد يفوفي 

وأكد فرويد أن الدافع  الأساس  اللذين يجب أن ينشئهما  (.1990)السيد،  حثالدراسة والب

، Aggression في الأطفال هما دافعا الجنس والعدوان م علالآباء والمكل من ويُربيهما اجتماعياً 

ر  اته كبير، ويصدفي الأمأسلوب تحكم أن دافع الجنس قد تمت تنشئته لدى المنطوين ب و كر

. ومشكلة التنشئة الاجتماعية هنا هي تدريب الطفل احالفرد توجيها صحي وجه ا إ  على العدوان

 رأي،لا في الـون معـن لا يتفقـعلى كف العدوان الذي لا يميز الأمور، مثل ضرب الأشخاص الذي

 بينمانطوين، الم ي سلوك الأشخاصـفة ـر فاعليـعملية التنشئة الاجتماعية هذه بشكل أكث رثؤ وت

 (. 1990، )عبد الخالق والنيالر عدوانية ـيميل المنبسطون إلى أن يكونوا أكث
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 النظرية الفسيولوجية:

في المخ، الفص   Amygdaleاللوزة  أن لىإترجع النظرية الفســـيولوجية الســـلوك العدواني    

 ،مخلللهامة من الهيبوتلاموس، لهـا علاقـة بـالعنف والعدوان، فمن الوظائف ا وأجزاءالجبهي، 

في  ةيجابية واضحإ  أعمالوهي تتضـمن عمليات فسيولوجية محددة، وتتضأ في  وظيفة الكف

 الإنســـانب   الفرفيأن و ، وضـــبط العدوان ، وهي من العنـاصر اللازمـة للخلقســـلوك الفرد

عد ب إلاعلى كف دوافعها الغريزية الأخرى عدم قدرة الكائنات  هو ،السابقةالأخرى  والكائنات

 باتي.للسلوك السيكو الأساسيةتعد عدم القدرة على الكف من السمات المميزة كما ، ةمؤلم خبرة

زيلت لديها الفصـــوص الجبهية من كلا أمن مشـــاهداته على حالة  Brickenerوقد  كر بركنر 

ابات هناك طائفة من الاضطر و  ،عدواني أنانيطفلي  هاسلوكيصبأ  أن إلى دىأ  بأن  للا ،الجانب 

ات في السباتي(، وتشبه هذه الاضطراب كالالتهابتظهر بعد إصـابة المخ بالمر  )السـلوكية التي 

الغة وهي تتلخص في نزعة أنانية متطرفة، وقسوة ب طبيعتها السـلوك السـيكوباتي إلى حد كبير.

في درجتهـا حتى تبلغ الوحشـــيـة التي لا تعرف الرحمة، وعدوان اندفاعي لا يعرف الكف ولا 

 آغا، لات(. يرتدع من العقاب )ولي

    

ولادية تعمل على تعطيل المراكز العليا للكف في الجهاز العصبي،  ن جروحاً أ  بركنر يرىو     

متمشيا مع  1920يزنلا أ  وأضاف ،الذي يحطم وظيفة السيطرة الداخلية لدى السيكوباتي الأمر

، فشـل السـيكوباتي في اكتساب الاستجابات الشرطية للحياة الاجتماعية مما يبقيه نفسـه الخط

 )ولي آغا، لات(.ضعيف الوجدان 

 

ل و الألاتجاه اينظر  ،اتجاه  متناقض  يمثل تفسير نظريات علم النفس لسلوك العدوان      

 اجتماعي باعتباره سلوكنه قوة فطرية وينفي دور التعلم، وينظر الثاني إليه أ إلى العدوان على 

كما يخضع لعوامل موجودة داخل الفرد نفسه، وهذا الاتجاه  ،يخضع لعوامل البيئة مكتسب

 العدوانية.  الاستجابةدور التعلم وأهميته في صياغة شكل ونمط  يؤكد

  



www.manaraa.com

 

 :تفسير الشخصية

ة الإنسانييستخدم الناس كل يوم مئات من الصفات لوصف أنفسهم وغيرهم، واللغات        

زاخرة بآلاف من هذه الصفات. إن الشخصية لا تخرلم إلى حيز الوجود وتصبأ جزءاً من خبرتنا 

، كما أن الجانب الأساسي من تواصلنا مع الآخرين الآخرين الأشخاص مع ناإلا من خلال تواصل

هوم مفن إ و  ،ينقل عن طريق اللغة، وتنتقل عن طريقها أيضاً الخصال والرغبات والمشكلات

ويقصد بها القناع الذي يستخدمه الممثلون في  Personaالشخصية مشتق من الكلمة اللاتينية 

 (.6002)عبد الخالق،  المسرح الروماني واليوناني

 

نواحي وهي ال ،إن للشخصية مكونات رئيسية يجب أن لا نغفلها عند دراسة شخصية أي فرد      

قلية ة، والنواحي العالتي تتعلق بالشكل العام للفرد وصحته من الناحية الجسمي ،الجسمية

التي تتعلق بالوظائف العقلية العليا كالذكاء العام والقدرات الخاصة، والنواحي المعرفية، 

ن التي تتعلق بالعواطف والاتجاهات والقيم التي تمتص م ،الانفعالية المزاجية والنواحي البيئية

لخاصة بالفرد والأسرة والمدرسة والمجتمع. والنواحي الخلقية التي تميز صاحبها في البيئة ا

(. أما اليوم فبات معروفاً أن الشخصية لا يمكن تحديدها بهذا 6001تعاملاته المختلفة )أحمد ، 

الشكل، إ  لا السمة بمفردها ولا السمات كلها مجتمعة يمكن أن تشرح السلوك نفسه. لذللا 

الناس شخصية  بالنسبة إلى هيرد مهما كانت بالنسبة إلى المقاييس العلمية الثابتة فشخصية الف

شديد التعقيد  للا لأن لكل شخصية ميزاتها  ن دراسة الشخصية الإنسانية أمرأ  اجتماعية. كما

التي تجعلها مختلفة عن غيرها، كما يتميز ببصمة أصابعه، أو صورته، فالشخصية لا تتكون من 

لا تتغير مثل بصمة الأصابع. بل تتشكل من أهم الأمور التي يمكن أن نقولها عن صفات جامدة 

اً أن وقد كان الاعتقاد قديم ،الشخص، تللا التي تجعلنا نحبه أو نكرهه أو تجعلنا لا يهمنا أمره

وإما انطوائياً يلو  بالعزلة ويفضل الأفكار  ،الفرد إما أن يكون انطلاقياً سهل الاندمالم بالناس

  .(1952قضايا المعنوية )مهدي، وال



www.manaraa.com

من جوانب  في جوانب معينة ناسإن كل إنسان يتشابه دون ما ريب مع بقية ال

ولكن في الوقت  اته لا يشبه أي واحد منهم في جوانب  ،ات عامة مشتركةصف منها ،الشخصية

  الشائعة بات المشتركة أو صفات العامة هي الصفوال ات الخاصة أو الفريدة.صفأخرى هي ال

وهي في حضارات معينة أو في حضارات عدة، وقد تشيع ب  الأفراد على  ،عدد كبير من الأفراد

لدى جميع الأفراد في المجال المعرفي،  - بدرجات –الذكاء الذي يوجد  ومثالهاوجه العموم، 

 لانفعالي.ال افي المجالكثير  الاجتماعي وغيرهاالتكيف والسيطرة والانطواء والاتزان الوجداني و 

و كر (. 1992فالفارفي كمي وليس كيفياً )عبد الخالق،  ،ات المشتركة للشخصيةصفال وتوجد

. وعلى  للا فإن سماتها( أن الحكم على الشخصية يكون بدراسة جميع 6006العيسوي )

خصية ش إلى. وعلى  للا فإننا لكي نتعرف سماتالشخصية عبارة عن مجموع ما لدى الفرد من 

فرد ما فإننا نطبق عليه عدداً كبيراً من الاختبارات التي تقيس أنماطه الشخصية أو أبعاد 

 شخصيته.

أن  إلا ،نمع الآخري الفرد أي باعتبارها وسيلة يتعامل بها اجتماعيااً، اً الشخصية مثير  تعد

عامله ت حسبشخصيات متعددة  لفردل وكذللا جعل ،الجانب الذاتي للفرد هذا التعريف أهمل

ية الشخص أنلا إمجموع عدد من الصفات التي لا يوجد فيها أي تكامل،  ويعتبرهمع الآخرين. 

في تعريف  (Valentine)فالنت  قد تجمع الجانب الاجتماعي والفردي وهذا يتفق مع ما  كره 

 .""تكامل مجموع العادات التي تمثل خصائص الفرد في تعامله مع المجتمع بأنه: ،لشخصيةا

في  ،سيةمع تعريفات الصحة النف الذي يربط ب  الفرد وعلاقته بالمجتمع هذا التعريف يتفقو

المحافظة على توازن الفرد مع الظروف المحيطة به  فيأن الشخصية السوية هي التي تساعد 

 (.6002 ،)عبد الخالق
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ــد         ــدم المحــاولات التي ركزت على تنظيم التفرد والتفرع  وتع ــة الأنمــاط من أق نظري

والاختلاف الموجود ب  الناس، وحاولت إنقاص التفاوت الكبير ورده إلى عدد قليل من الأنماط، 

 ، هماإلى نوع  أساسي  هانظرية السـمات تفسرـ الشـخصـية بجوانبها المتعددة. وتصنف أنلا إ

تتصـف بالشمول والاتساع التي يمكن أن توجد ب  الأفراد الذين ينتمون  السـمات العامة التي

ــةو إلى بيئة ثقافية معينة،  ــمات الخاص الميول والاتجاهات الفردية التي تختلف من  وهي ،الس

  (.6002 ،بو عيطةأ فرد إلى آخر ) 

 

لتي يتركها ت االتفرد والقدرة على التوافق، والانطباعافإن من خلال التعريفات السابقة       

 .نمطها وتحديد الفرد لدى الآخرين من خلال السلوك الظاهر كلها أساسية في تعريف الشخصية
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 نظريات علم النفس في تفسير الشخصية:

 هناك عدد من نظريات علم النفس فسرت الشخصية منها :

نشأ في العقدين الثاني والثالث من القرن العشرين  ( :Trait Theoryنظرية السمات )

ــية،  ــخص ــات في مجال الش ــتقل من الدراس ــل إلى معرفة  تهدف إلىخط مس ــميات التوص مس

إ  تشــمل المعاجم اللغوية  من خلال البحث في المعاجم المســتخدمة  Trait namesالســمات

 ىلغة ويكتبونها، وهذا المنحأسـماء وصـفات وأفعالاً يستخدمها الأفراد الذين يتكلمون بهذه ال

له أهميته وجدارته، فهذه الســمات أو الصــفات  Psycho lexicalالنفسيــ اللغوي المعجمي 

تشـــير إلى أشـــكـال محـددة من الســـلوك، ولـذا فإن هذه الرموز اللغوية  ات علاقة وثيقة 

نفسية  ببالوحدات البنائية التي تكمن وراء الشـخصية إ  تشير أسماء السمات هذه إلى تراكي

وأن وصف  ،حقيقية، ومن ثم فإن الرابطة متينة ب  المفردات اللغوية والحقائق السـيكولوجية

 (.6000تركيب الشخصية يكون في النهاية في قالب لغوي )عبد الخالق، 

 

، ةالسمات هي من الطرفي المعروفة، والسمة عبارة عن مفاهيم استعدادي تعرفإن لذا ف       

نزعــات للفعـل والاستجابة بطرفي معينة، وهناك فرفي واضأ ب  مفهوم الأنماط وهي تشيــر إلى 

( التي تشير إلى استجابات تحدث الآن، كأن يعاني شخص ما من حالة State) الحالة ومفهوم

يعاني وصف شخص بسمة القلق يعني أنه سوف  أن (1995) العنزي و كرقلق في موقف مع . 

التي يتجه نحوها السلوك، والقدرة التي  شير إلى أنواع الأهدافي يالذفهناك الدافع  ،لقلقمن ا

تشير إلى القدرات والمهارات العامة والخاصة، والمزاجية كالنزعة والتفاؤل والاكتئاب والنشاط 

، وتتضمن الإيماءات وأساليب السلوك والتفكير غير ( Stylistic)وغيرها، التي تتصل بالأسلوب 

 داف هذا السلوك.المرتبطة وظيفياً بأه

من أقدم النظريات  في  نماطالأ نظرية  تعـد :   Pattern Theories نمـاطالأ نظريـات         

( الذي افتر  وجود أربعة أمزجة ب  Hipocratesل من عرفها هيبوقراط )أو و  ،الشـــخصـــية

ي والبلغمي، التي تذهب إلى أن الناس يصــنفون في و اي والصــفر و االناس هي الدموي والســود

الماء والنار والهواء  :تعتمد في تكوينها على المكونات الأساسية للعالم وهي ،أنماطأربعة 
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( وهو يشـــير إلى .Sheldon  W.Hعلى يدي شـــلدون ) نماطالأ والتراب، وقد تطورت نظرية 

عــامــة، وكــل نمط منهــا لــه مفردات، بحيــث يمكن بعمليــة الجمع والخلط  أنمــاطوجود ثلاثــة 

 درجات تنتمي أولمفردات كل نمط تصــنيف كل إنســان على حســب امتلاكه بجملة مفردات 

 .(1995عموماً )حنورة، نماطبصورة ما لل 

 

ما قدم في علم النفس  يعتمد في تعريف شخصية الفرد على نظرية يونغ وهي من أهم     

( (Jung, 1932 وحدد يونغ  ،1966عام منذ النما لم السيكولوجية للشخصية تحديد ليلي في التح

تعمل  التي ،أثير العوامل الموضوعية والذاتية الكامنة وراء استعداد الفرد للقيام بنشاط مع ت

يحدد   Typiqueالاتجاه النمطيان و  ،الفردية يةل نما لم معينة من السلوك والشخصيتشكعلى 

مل  ي أن كلا من العاأ . بالموقف الخارجي عرعينشأ ويتر الذي  هالاتجاه العام عندو  ،الفردك سلو 

كنمط  بهن الفرد يلبس القناع الذي يكتسأ و  الشخصية. اتجاهان يحددالداخلي والخارجي 

ويقوم بدور اجتماعي مع  يدل على مسايرته لمعايير  ،مع الوسط الاجتماعي للتجاوبللشخصية 

 ،لمجتمعالسائدة في ا والاتجاهاتويستجيب للقيم  ،ويتصرف ويشعر بشعور الآخرين ،المجتمع

أنها كوهنا تظهر شخصية الفرد  ،وفي بع  الأحيان يضطر الفرد للبس قناع لا يتقبله داخليا

ظهر في هذه الحالة انقسام الشخصية وصراع ب  الأنا الحقيقية يو ،تخفي خلفها الأنا الحقيقية

أمرا   وأ اضطرابات  وءويؤدي إلى نش ،ثم يحدث تمزفي في العالم الداخلي للفرد ،فةنا المزيلأ وا

لى نمط  أساسي  هما: النمط المنطوي حيث يكون تنظيم إوقد قسم يونغ الشخصية نفسية. 

 لآخرازة بالتفكير والخيال. والنمط ـومتمي ،لـشخصية الفرد مركزة على الذات ومتجهة إلى الداخ

ة ـحيث يكون تنظيم شخصية الفرد موجها نحو العالم الخارجي ويميل إلى الحرك ،النمط المنبسط

 (.6002 ،طةيع )أبو ات الاجتماعيةـوالعلاق

 

مستمر  على خط مقياس غالانطواء عند يونو  الانبساط نمطين أ  (6001) العنزي و كر      

 وأ الشخصية الأخرى، والناس لديهم درجات مختلفة من الانطواء  نماطالأ مثل القلق والذكاء و 

ونون في ، بحيث لا يكمن درجتي الانطواء والانبساط الانبساط، ويقع معظم الناس في المنتصف
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الجوانب النمط الآخر، وينظر إلى الانطواء   الانبساط على أنه مكون من  أول و النمط الأ

تكون من يالانطواء   الانبساط أكثر تعقيداً، و نمطيكاتل أن  رىيالاجتماعية والاندفاعية، بينما 

أيزنلا شبهاً كبيراً وهما المزالم العاطفي الذي يتطابق عند  نمطيشبه يخمسة عوامل نوعية، و

 التي تتسق مع الاندفاعية لدى أيزنلا. سمة الاستبشار أوأيزنلا، 

 

ة كانت متعلقة بالجوانب المعرفيأبأشكال السلوك الشخصي سواء  الأنماطاهتمت نظرية و       

غيرها وهي عديدة ، ولكن مع تقديم الإحصــاء واســتخدام أســلوب التحليل  مأ الوجدانية  مأ 

 تمكن العلماء من وضــع ،التعاملي ثم اختزال هذه الصــفات في قوائم لها منطقها ومصــداقيتها

الذي يرى أن  أيزنلا، ومن أهم التصـــنيفات العاملية تصـــنيف نماطالأ مقـاييس تقيس هـذه 

، وكل محور منها يستوعب العديد من محاور أوالشـخصية الإنسانية تتكون من أربعة عوامل 

نع ة إلا أن هذا لم يمـالخصائص الصغرى، ورغم بساطة ومنطقية هذه النظرة العاملية الاختزالي

 ذي يرسم الملامأــــل الــــعلى إثراء البروفي من الكشف عن مكونات صغرى له، وهو يساعد

 .(1995المتنوعة للشخصية )حنورة، 

 

ــية يجب أن تعتمد على النتائج التجريبية التي تعالج  أيزنلارى ي      أن أي نظرة للشــخص

تعريف و  أهمية العوامل الوراثية في تطور الشخصية. أيزنلاوقد ب   ،نتائجها بالطرفي الإحصائية

 وأنها ،الكامنة لدى الكائن أوالســلوك الفعلية  نماطللشــخصــية في أنها المجموع الكلي لأ  أيزنلا

فـإنهـا تنبعـث وتتطور من خلال التفاعل الوظيفي لأربعة قطاعات  ،تتحـدد بـالوراثـة والبيئـة

الســلوكية: القطاع المعرفي )الذكاء(، القطاع النزوعي )الخلق(،  نماطالأ رئيســية تنتظم فيها تللا 

تعريف روباك  أيزنلاالقطـاع الوجـداني )المزالم( والقطـاع البـدني )التكوين(. وقـد اســـتخـدم 

Roback ( وهو التنظيم المتكامل لجميع خصائص الفرد المعرفية والوجدانية 1912للشخصية )

في تمـايز مركز بالنســـبة للخيرة ويدخل في تعريف كما تظهر  اتهـا  ،والنزوعيـة والجســـميـة

 (. 6001، أحمداعتقاده في استمرارية السلوك واتصاله ) أيزنلاالشخصية هذا عند 
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 : والانطواء الأساس البيولوجي والاجتماعي للانبساط

المكونات البيولوجية والظروف الاجتماعية المحيطة بالانبســـاط والانطواء  ايرتبط نمطـ      

قاعدة ا كهيميل إلى أن يعمم اكتسب صفةزائد التطبيع الذي الالشخص  هو المنطوي،ف بالأفراد،

فكره الخاص، على العكس من ب ءكل آ، ويتجـه إلى البحـث عن في حيـاتـه على كـل نشـــاط

ــيع لدوافعه خلال ما يقوم  ــباع السر ــل الإش ــط التقليدي الذي يفض إن من أفعال. و  بهالمنبس

عن الفروفي  ةمسؤولهي و  ،الأفعال المنعكسةلدى النمط  ترتبط ب الفروفي في القابلية الفطرية

للإشراط،  الانطواء. وتتحدد بدرجة كبيرة بالقابليةو  في البعد المتصل للانبساطالواضحة في المزالم 

يميل إلى و ة وسهل عةيسرلديه منعكسات  المنعكسات الشرطية تكونفالشـخص الذي يتصـف ب

صــبأ ، فيميل إلى أن يوصــعبةيئة كون لديه المنعكســات الشرـطـية بطين بمإ ا قورن  ،الانطواء

يتم لدى المنطوين   Conditioningمن مجموعة من التجارب أن الإشراطوقد اتضأ  ،منبسطا

درجة با عند المنبسط ، كما أن القابلية للإشراط لا ترتبط بهبقوة تبلغ ضـعف القوة التي يتم 

الانطواء لدى و  العصـابية بل تتعلق مركزياً بتوازن الاستثارة والكف، وسلوكياً بتوازن الانبساط

كون صـــعب يمســـتعد لأن يكون اســـتجابات شرطية  –ســـوياً  أوعصـــابياً  –الفرد، فالمنطوي 

 ءالانطوا وأ  وتشـير دراسات التوائم إلى مكون ورا  للانبساط ،انطفاؤها بعكس المنبسـط تماماً 

 (. 1992 لخالق،ا )عبد

 

لميول ب  ا تراوحتت الشخصية على مجموعة المظاهر السلوكية التي صفاوتتوزع ال  

 وتوجيه الذات والاهتمامات نحو الخارلم ،الاجتماعية والاندفاعية والمرح والتفاؤل والتهوينية

 ،ةـلجديوالتشاؤم والمثابرة وازال ـالخجل الاجتماعي والتروي وعدم الاندفاع والتباعد والاعت وب 

 (.1991)عبد الخالق،  يـمخ أوي ـعقل الغالبالنشاط  أوداخلي اله ـالتوجو 
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 عامل الانبساط   الانطواء 

الم إلى ويحت، اجتماعي يحب الحفلات، وله أصدقاء كثيرون شخصالمنبسط  : الانبساط

، ويسعى وراء الاستثارة الدراسـة منفرداً  أوراءة ـ، ولا يحب القمـه يتحدث معهـأناس حول

ذ ير عادة، ويأخيويتصرف بسرعة دون تروي، وهو شخص مندفع على وجه العموم ويحب التغ

سرعة ، وينفعل بويحب الضحلا والمرح ويميل للعدوان ،ومتفائل وغير مكترث ،الأمور ببساطة

ز يقوم بأعمال مختلفة، ويتمي، وأن أن يكون دائم الحركة والنشاط يفضل و، وههويصعب إشراط

تبط بالنمط ، وير الصور الأكثر ألواناً وإشراقاً  بذاكرة أطول للرقام، وأقل تأثراً بالمثيرات، ويفضل

ن الهو تبدو لها السيادة لدى المنبسط، أ إلى  أيزنلاعند هيبوقراط. ويذهب  يو اوالصفر الدموي 

 (.6001والأنا الأعلى لدى المنطوي )أحمد، 

 

 :   وهي لانبساطهناك مظاهر عدة ل( بأن 6003 كر المرابحة )

يشير هذا المظهر إلى أن الحميمية مظهر للانبساطية  Warmthالدفء )الحميمية(: 

رون العالية هم مؤث العلاماتا كثيراً بالعلاقات ب  الأشخاص فالأفراد مسجلو بهويهتم صاح

 وهم بالحقيقة يحبون الناس بصدفي، وبسهولة وودودون )يوقع بالنفس شعور الرضا والابتهالم(،

 يبنون علاقات حميمة مع الآخرين. و

يشير هذا المظهر إلى أن الأفراد ينزعون للعي  مع  Gregariousness :الاجتماعية

غيرهم من أبناء جنسهم، ويفضلون رفقة الآخرين الأكثر مرحاً، ومسجلو العلامات المتدنية على 

يتجنبون النشاط والإثارة ائما د أووهم لا ينسجمون  ،هذا المظهر يميلون ليكونوا منعزل 

  .الاجتماعية

أن الأفراد ن الدرجات العالية تعني إ  Assertiveness: الميل إلى التوكيد أوالحزم 

 نمسيطرون )مهيمنون(، وفعالون، صاعدون اجتماعياً، ويتكلمون دون تردد، وغالباً ما يكونو 

مجموعات. ومسجلو العلامات المتدنية يفضلون البقاء في القاعدة )الخلفية( ويسمحون  ةقائد

   للآخرين بالكلام والقيادة .



www.manaraa.com

ن أصحاب نمط الانبساط يتميزون بوجه عام بقدر مرتفع من إ  Activityالنشاط: 

الطاقة، فهم يستمتعون بكل أنواع النشاط الجسمي التي تشمل التدريبات والأعمال الصعبة، 

بسرعة في الصباح، وينتقلون بسرعة من نشاط إلى آخر، ولديهم  أوويميلون إلى الاستيقاظ مبكراً 

 لعملية التي يسعون إليها .مدى واسع من الاهتمامات ا

 

 الذين يسجلونراد ـر إلى أن الأفـذا المظهـهيشيـر  Excitement Seeking ارة:ـالإث

العلامات العالية يلتمسون الإثارة والتحفيز، ويحبون الألوان الساطعة والبيئات المزعجة، 

 فالبحث عن الإثارة عائد إلى بع  مظاهر البحث عن الهيجان والضجة.

  

يشير هذا المظهر إلى قابلية تجريب العواطف  Positive Emotionالمشاعر الإيجابية: 

السعادة والحب والإثارة، إن مسجلي العلامات العالية في هذا المظهر دائماً  أوالإيجابية كالمتعة 

 ومتفائلون.  سعداءيضحكون بسهولة وهم 

 

يتميز الشـــخص المنطوي بــالاهتمام بعــالمــه الخــاص والنظر إلى الأمور نظرة  :الانطواء

 اتية، مما يعني اعتماده بالدرجة الأولى على خبراته الشــخصية وأحاسيسه الداخلية. وغالباً ما 

يكون المنطوي محافظاً وحسـاسـاً، فهو يشـعر بالخجل وبخاصـة في صحبة الآخرين، مما يجعله 

 عندما تسلط عليه الأضواء أو توجه كما يشـعر أيضـا بالخجل والارتبايتحاشى الاتصـال بهم، ك

إليه الأنظار، وإ ا ما اضـــطر إلى صـــحبة الجماعة أو مرافقتهم، فعادة ما نجده مســـتمعاً لا 

ومن ســـمات الانطوائي المثيرة للجدل ميله إلى توجيه  .متحـدثـاً، لأنـه يفضـــل العي  منفرداً 

اث بمشاعرهم وإعلان مخالفته ومعارضته الدائمة لهم، كما يبدو انتقاداته إلى الآخرين دون اكتر 

الرجال مجموعة من المغفل  والنســـاء ســـطحيات، وهو ما يجعل  يعدغير را  عن العالم، إ  

 (.6002الناس تتهمه بالأنانية والافتقار إلى الروح الاجتماعية )عبد الخالق، 
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جدان في بادئ الأمر بقدر متساو لدى ومما يلاحظ أن اتجاهات الانبسـاط والانطواء يو 

جميع الأفراد، إلا أن الميل إلى اســـتخدام أحدهما دون الآخر يؤدي إلى تقوية الاتجاه المفضـــل 

ــاويهما في القوة لدى أي فرد،  ــعور، أما في حالة تس ودفع الاتجاه غير المفضــل إلى منطقة اللاش

ــعور الداخلي ــاس بمتعة الش ــه ، في الوقتفإن  للا يجعله أقدر على الإحس ــلا  نفس ته تكون ص

هو شخص هادئ ومترو ومتأمل،  Introvertالمنطوي ن الشخص أ . و بالعالم الخارجي قوية أيضا

مغرم بـالكتـب أكثر من غيره من النـاس، محافظ ومتباعد )معتزلي( إلا بالنســـبة لأصـــدقائه 

المقرب ، وهو يميل إلى التخطيط مقدما، أي أنه يتريث قبل أن يخطو أية خطوة، ويتشـــكلا في 

ــــالتصرــف المندفع السرــي ة، بالجدية المناســبع، ولا يحب الإثارة، ويأخذ أمور الحياة اليومية ـ

ع مشاعره للضبط الدقيق، ـــة جيدة، ويخضـــه بطريقـــذي تم تنظيمـــويحب أسلوب الحياة ال

ــوي ــندر أن يسللا بأسلوب عدواني، ولا ينفعـ ــل بسهولـ ــة، ويعتمـ ، د عليه، ويميل إلى التشاؤمـ

 .Keirsey & Bate, 1984)) ة كبيرة للمعايير الأخلاقيةـي أهميـويعط

 

نظريات علم النفس أرجعت السلوك العدواني إلى أسباب  أننستنتج مما سبق عرضه      

 أو ،منها ما هو فطري بيولوجي، ومنها ما هو مكتسب من البيئة التي يعي  فيها الفرد ،عديدة

أن الذكور أكثر ميلاً من الإناث للعدوانية، وأن لكل فرد شخصيته التي تميزه متعلم، ولوحظ  نهأ 

 اً أنماطو  ،ا مع غيره من الأفرادبه بهعامة قد يتشا اً أنماط، وأن للفرد بهن يحيطون عن غيره مم

 به اكتسماعمرحلة المراهقة مرحلة التعبير  وتعد خاصة به تجعله مختلفاً عن غيره من الآخرين،

 امله مع الآخرين قد يغلب علىتعات خلال المراحل العمرية السابقة، والمراهق بالفرد من سلوك

واء الشخصية الانبساط والانط نمطيسلوك المراهق  من  يرتبط د، فإلى أي حعدوانيال هسلوك

 مدارس الكويت. في الطلبةمن  بالسلوك العدواني
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 الدراسات السابقة

الشخصية والسلوك  نماطأ حول هذا الفصل الدراسات السابقة التي أجريت  يتناول  

 وقسمت ،وفقا لنسق زمني من الأحدث إلى الأقدما بصورة متسلسلة به. ولقد تم ترتيالعدواني

 إلى قسم  دراسات عربية و دراسات أجنبية.

 الدراسات العربية: 

  السلوك العدواني تناولتلاً: الدراسات التي أو 

( بدراسة المكونات العاملية للسلوك العدواني لدى عينات من طلبة 6001قام توفيق )      

المعالم الأساسية للسلوك العدواني لدى  تعرفبهدف ( طلاب، و 110)المرحلة الثانوية وعددهم 

وبير(  باستخدام أداة قائمة )بص ،عينة من الطلبة والطالبات في المرحلت  الثانوية والجامعية

، وقام الباحث بترجمتها وإعدادها 1996عام لقياس السلوك العدواني التي قاما بإعدادها 

ظهرت النتائج المقارنات ب  الجنس  مكونات السلوك العدواني، لتناسب المجتمع البحريني، وأ 

 لإناث. ا جاباتإ  حيث كان متوسط إجابات الذكور من طلبة المرحلة الثانوية أعلى من متوسط

 

( بدراسة  اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو العنف. واستخدم 6006وقام آل رشود )      

وف لقياس اتجاهات طلاب الصف ةهدف البحث صمم استبانالباحث المنهج الوصفي، ولتحقيق 

رزها أنه من أب ،حيث توصل إلى عدد من النتائج الهامة ،العنف نحوالثلاثة من المرحلة الثانوية 

رحلة لدى طلاب الم نحو العنف توجد عدة عوامل للمظاهر السلوكية تساعد على تكوين الاتجاه

ات داخل الأسرة وفي المدرسة ومع الرفافي، وتساعد ، وتكمن هذه العوامل في ممارسالثانوية

مشاهدة أفلام العنف على تكوين الاتجاه لدى طلاب المرحلة الثانوية نحو العنف، وتوجد فروفي 

دالة إحصائياً ب  اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو تأثير ممارسات العنف داخل المدرسة 

فوف الدراسية واختلاف العمر، والمستوى التعليمي إلى اختلاف الص ىومع الرفافي والزملاء، تعز 

 للمهات. 
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( دراسة حول مظاهر السلوك العدواني لدى طلبة المدارس الثانوية 6000) الناصرأجرى و       

خلال  وليس من ،السلوك العدواني كما يقرون هم  اتهم به أنماط تعرففي دولة الكويت بهدف 

إلى تعرف  تتصنيفات إحصائية قد يتم تسجيلها بعد اكتشافها من قبل المعني ، كما هدف

ات وفق بع  المتغيرات الوصفية، للاستفادة منها في واطن الاختلاف في حجم هذه السلوكم

 تشخيص الانحرافات السلوكية أساساً لوضع سياسة وقائية علاجية مناسبة وفاعلة، وكانت عينة

على خمس  موزع طالبة  1612، طالباً  1125طالباً وطالبة،  6153الدارسة مكونة من 

، العاصمة، 152، الجهراء 125، الأحمدي 210، حولي 212 الفروانية :محافظات تعليمية كالتالي

على أن  1993 – 1992وتم تحديد حجم العينة من جدول إحصاءات وزارة التربية لعام  321

ألف طالب  639000الذي يقدر عدده بـ ) بةقل من المجتمع الأصلي للطلعلى الأ  %3تكون 

 وطالبة بالمرحلة الثانوية(، واستخدام المقياس الذي وضعه مسعود حقوقي لقياس السلوك

وضعها ات و ة أشهر، وقد تم تجميع هذه السلوكواستغرقت مرحلة جمع البيانات أربع ،العدواني

توكيد  عدمر رئيسية: السرقة، التخريب، رف  المحيط الاجتماعي، العدائية، و افي مانية مح

الذات، تدمير الذات، الوقاحة، الاستهتار الأكاديمي، التهرب من الكبار وتحاشيهم. ومن نتائج 

 ات العدوانية على الآخرينالسلوكالدراسة أن هناك فروقاً ب  الجنس  فيما يخص حجم هذه 

ذه الفروفي تشير إلى توفرها لدى الذكور بالقدر الأكبر، وهذه النتائج توافق لمجتمع، ومعظم هوا

الرؤية العامة للإناث باعتبارهم أقل عدوانية من الذكور، ولكن الجدير بالذكر هو أن بع  

الممارسات التي كانت حكراً على الذكور ظهرت ب  الإناث ولو بنسبة ضئيلة، وأن هناك فروقاً 

وأن  .عوامل المكونة للسلوك العدواني ظهرت ب  الإناث ولو بنسبة ضئيلةجوهرية في بع  ال

مرية وفق انتسابهم إلى فئة ع ،هناك فروقاً جوهرية في بع  العوامل المكونة للسلوك العدواني

عدم وجود فروفي جوهرية ب   إلىفي الوقت الذي أشارت فيه هذه النتائج أيضاً  ،معينة

 المحافظات الخمس.
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المرحلت  المتوسطة طلبة  علىدراسة ( 1995)ومعدي والزهراني والغامدي  أجرى الغامدي    

حجم انتشار ظاهرة السلوك  تعرف إلىوالثانوية بمحافظة جدة التعليمية، وهدفت الدراسة 

مل وعلى حجم انتشار ظاهرة ح ،العدواني على الزملاء والمعلم  وممتلكات المدرسة ب  الطلاب

الأسلحة النارية ب  الطلاب. وكذللا على حجم انتشار ظاهرة استخدام و لات الحادة، الآ و السلاح، 

المواد الضارة )المواد الطيارة والنشوفي والمخدرات( ب  الطلاب. وكانت عينة الدراسة قد بلغت 

وقد طبق  ،بمحافظة جدة التعليمية ،( طالباً من طلاب المرحلت  المتوسطة والثانوية31321)

هـ. وأما أدوات الدراسة فكانت استمارة 1219الميداني خلال الفصل الدراسي الثاني عام الجانب 

 من إعداد الباحث .

 

وأهم نتائج الدراسة أظهرت أن العدوان على الزملاء كان أكثر تكرارية يليه العدوان  

حجم انتشار حمل السلاح ب  الطلاب أما  ،فالعدوان على المعلم  ،على ممتلكات المدرسة

 ضعيف جداً. 

 

 عامل الانبساط  الانطواء:  لتو اتنثانيا : الدراسات التي 

الشخصية الأساسية عند أيزنلا  أنماط( دراسة لتعرف 6001الشرعة والعبد الله ) ىأجر       

( طالباً وطالبة 102وعلاقتها بالقلق والشعور بالوحدة والتحصيل. وتكونت عينة الدراسة من )

( طالباً 119من طلبة الصف الثاني الثانوي )التوجيهي( في محافظة الكرك في الأردن. منهم )

ق ية، وقائمة سمة القل( طالبة. ولتحقيق هدف الدراسة استخدمت قائمة أيزنلا للشخص123و)

، ومقياس كاليفورنيا للشعور بالوحدة. واتضأ من نتائج الدراسة وجود علاقة وآخرينلسبايلبرجر 

موجبة دالة إحصائياً ب  نمط الانطواء والشعور بالوحدة لدى العينة ككل ولدى الطلاب فقط، 

 لق لدى الطلاب فقط،وكذللا وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً ب  نمط الانطواء وسمة الق

هذا وكانت العلاقة ب  نمط الانطواء والتحصيل الدراسي غير دالة إحصائياً. وأشارت النتائج أيضاً 

ة القلق ـإلى أن الطلاب أكثر اتزاناً من الطالبات، وأن الطالبات أكثر انفعالاً من الطلاب، وأن سم

  ضل تحصيلاً من الطلاب. ى منها لدى الطلاب، وأن الطالبات أفـدى الطالبات أعلـل
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( بدراسة الفروفي ب  طلبة وطالبات المرحلة الثانوية من الكويتي  في 1992وقام الأنصاري )     

( من الذكور 30(  كر وأنثى بواقع )100صفات الشخصية العربية، تكونت عينة الدراسة من )

 ةي( من الإناث، من طلاب المرحلة الثانوية من السنوات الأربع، وحققت هذه الدراسة فرض30و)

يات عن تمايز الإناث الكويتالجنس  في بع  صفات الشخصية، و وهو وجود فروفي ب   ،ثالبح

: الإخاء، والإحسان، والبر، والوفاء، والأمانة، بسمات حيث تميزت الإناث ،( سمة62الذكور في )

 ،رو اوالتشوالرحمة، وغ  البصر، والطهر، والمثابرة، والإيمان، والتقوى، والورع، والخشوع، 

يز الذكور وتم والعدل، والوطنية، والانبساط، والمسالمة، والطموح، والصراحة، والمودة، والتضحية.

عدم وجود فروفي ب  الجنس  في بع  الصفات النتائج عن الإناث بالطاعة والحزم.كما وأظهرت 

 ( سمة.61عددها )

 

دى الشخصية ل سماتبدراسة ميدانية حول الفروفي ب  الجنس  في  (1992) وقام الأنصاري     

( 100منهم ) ،طالباً وطالبة (600طلبة المرحلة الثانوية في الكويت، حيث تكونت العينة من )

من طلبة إحدى المدارس الثانوية في الكويت، وأداة البحث عبارة  ،( من الإناث100من الذكور و)

الأنصاري، ونتج عن هذه الدراسة ( من تعريب 116×6) MAACLعن قائمة الصفات المتعددة 

خر آ الشخصية، وظهر بع  التمايز للذكور وتمايز  السماتوجود فروفي ب  الجنس  في بع   :

 فقد كانت هناك فروفي جوهرية ،السماتوظهرت الفروفي ب  الذكور والإناث في بع   ،للإناث

 20  وكانت الفروفي جوهرية في صالأ الذكور في) ،سمة (15ب  الجنس  لصالأ الإناث في )

، العبوس، و الطي ، و الاكتئاب، و العدوانية، و : المغامرةالسماتمة(. وتميز الذكور عن الإناث في س

، والتهيج. وتميزت الإناث عن الذكور في الحذر، و الخشونة، و القلق، و الغيرة، والغضب، و النقمةو 

، البأس، والسرور، والحب، و البشاشة، و النظافة، و جةهب، والالهدوء، و الخوف، و : الودأنماط

 ، والرقة .التفهم، و الرف ، و التألم، و الخجل، و الحنان، و الوداعةو 
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الشخصية وبع  متغيرات  السمات( دراسة بعنوان العلاقة ب  1996) أجرى عبد المولىو     

ة ب  بع  العلاق تعرفالبيئة الأسرية من مراهقي المجتمع المصري بالمنيا، وهدفت الدراسة إلى 

متغيرات البيئة ممثلة في العلاقات الاجتماعية ب  الوالدين، والاتجاهات الوالدية في التنشئة 

اسة صري، واشتملت عينة الدر الشخصية للمراهق ، ب  عينة من مراهقي المجتمع الم والسمات

من المراهق ، واستخدمت مقياس أيزنلا شخصية الكبار، مقياس الاتجاهات  اً ( طالب621على )

الوالدية وقياس العلاقة الاجتماعية ب  الوالدين، وتوصلت الدراسة إلى وجود معامل ارتباط ب  

سمة الانبساط والعلاقات الانبساط وكل من الاتجاهات الوالدية، وكذللا معامل ارتباط ب  

 الاجتماعية. 

 

 الدراسات الأجنبية: 

 نمط الشخصية  تناولتالدراسات التي  :لا أو 

ل المرتبطة ـد العوامـى تحديــي هدفت إلــ( التShillinglaw, 1999ودراسة شلنجلو )   

وتم تحديد وضعهم  At-risk adolescentsرلم ـمراهقاً في وضع ح 699لدى  دوانيسلوك العبال

كليهما.  أومشـــاهدة العنف الأسري  أو ،الحرلم من خلال تحـديـدهم كضـــحايا لعنف الأسرة

الإيجابية مع الآخرين،  ، والمزالم الإيجـابي، والعلاقـةمرونـة المزالم :لـدراســـة العوامـلا وعـدت

 دينية، وقدرة معرفية، واتجاهات إيجابية نحو المدرســـة، معتقداتمن لـديهم و  ،والتعـاطف

ـــسالقيام بالمن  الفرد  تقي وتقدير الذات، والضبط الداخلي ـــأشو . عدوانيلوك الـ ـــيار تحلـ ل ـ

ــــالتباي ــــي: تقدير الذات العالي، والمعتقدات الدينية، ن المشــترك إلى أن العوامل الواقية ـ وهـ

ى ـع أدنـم ةـورة  ات دلالة إحصائيـت بصـارتبطوالتعاطف والمــزالم الموجــه نحـو الانسحاب 

  دوان.ويات العـتمس

  



www.manaraa.com

 Scholte & Marcel,1998 Vanlieshout) ومارسلوسكولت  وفنليشوت فانك  أجرىو      

, Vanken ) أنماط ماعيـة بتعـديلمـدى ارتبـاط العلاقـات الاجت تعرفهـدفـت إلى دراســـة 

مارهم ما ب  أع تـتراوحوطالبة  اً بـــطال 652من ـــت عينة الدراسة الشخصية وأقسامها. تكون

تم اختيارهم بصورة عنقودية من مختلف المدارس الرسمية المنتشرة في هولندا.   سنة 12 - 16

فضلونها. والتي ي ،ابهتم تقديم اسـتفتاء لهم حول طبيعة نمط الشــخصــية التي يرون أنفسهم 

ـــتفتاء الذي قدم للعينة. ومن أهم النتائج التي  ـــتخدم التحليل العنقودي في معالجة الاس واس

ام الشخصية إلى ثلاثة أقس أنماطتوجه معظم أفراد العينة إلى تصـنيف  ،أسـفرت عنها الدراسـة

 Under)الشـــخصـــية القابلة للتحكم والســـيطرة( و Resilient) وهي الشـــخصـــية المرنة

controllers)   والشـــخصـــية التي يصـــعب الســـيطرة عليهاOver controllers))،  أن لى إو

بالقوة  حدي للمجتمع وتتسمالت أنماطالشـخصـية التي يميل إليها المراهقون هي  التي تتمتع ب

 . والعنف

 

 السلوك العدواني تناولتالدراسات التي  :ثانيا 

في  العدوان( بدراسة بع  العوامل التي تقود إلى Al Husian, 2004الحسيني )قام 

( طالب يمثلون 200مدارس التعليم العام لثانوية البن  بدولة الكويت، وتكونت العينة من )

 عتداءعينة عشوائية للمناطق التعليمية، وكانت أداة الدراسة هي مقياس العدوانية ويقيس الا 

ية وأظهرت النتائج وجود علاقة ب  التبع ،عند المشارك  البدني، واللفظي، والعدائي، والغضب

بعة، في جميع أبعاد العنف الأر  واحدة قبيلة إلىلصالأ من ينتمون  للعنفالاجتماعية والنزعة 

 أوات )تعدد الزوج سريووجود علاقة ب  عمر الطالب ونزعته للعنف في جميع أبعاد العنف الا 

 النزعة للعنف عند المشارك  في الدارسة.  حجمها مع أو ،أيتام( أومعيل واحد 

  

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_3=au&ERICExtSearch_Operator_3=OR&ERICExtSearch_SearchValue_3=Scholte+Ron+H.+J.&searchtype=authors
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_3=au&ERICExtSearch_Operator_3=OR&ERICExtSearch_SearchValue_3=Scholte+Ron+H.+J.&searchtype=authors
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_3=au&ERICExtSearch_Operator_3=OR&ERICExtSearch_SearchValue_3=Scholte+Ron+H.+J.&searchtype=authors
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_3=au&ERICExtSearch_Operator_3=OR&ERICExtSearch_SearchValue_3=Scholte+Ron+H.+J.&searchtype=authors
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_1=au&ERICExtSearch_Operator_1=OR&ERICExtSearch_SearchValue_1=van+Aken+Marcel+A.+G.&searchtype=authors
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( Knox, Carey , Kim ,& Niedermeier, 2000كاري وكم ونيدرمير)أجرى كنوكس و و     

لعدواني لدى ا والتصرف ،التعر  للعنف والكآبة في الصغر العلاقة ب  تعرفاسة هدفت إلى در 

من مختلف مصحات الاضطراب النفسي المنتشرة   اً مراهق 160. تكونت عينة الدراسة من الشباب

 تم اختيارهم بصورة قصديه من، سنة 12-11أعمارهم ما ب   تراوحت وقد ،هايوأو في ولاية 

أسفرت عنها التقارير الصادرة عن  . ومن أهم النتائج التيمختلف نزلاء المصحات في الولاية

التي  ،سةبالسلوك العدواني لدى عينة الدرا المعالج  النفسي  والأخصائي  الاجتماعي  التنبؤ

لوك العدواني على الس ، في ح  لم يظهر أي تأثير للكآبةعرضت للعنف بشكل مباشر منذ الصغرت

 .  لدى الشباب

 

ــيد وروند  وأجرى      ــة (Rowand & Farris,  , Heaviside 1998) وفاريس هيفيس  دراس

مام الاهتمريكيــة أ حكومــات لللاهتمام القومي ا  تتفق مع لمشـــكلات العنف الطلابي التي 

 ،تم تجميع بيـانـات عن هـذه الظـاهرة ومدى خطورتها وتكرارها ،شـــكلات العنف الطلابيبم

ــة ــترك بالدراس ــطة وثانوية في )1612) واش ــة ابتدائية ومتوس تم و  ،مريكيةأ ( ولاية 30( مدرس

ن ظاهرة تعاني م الأمريكيةنصف المدارس الحكومية من  أكثر نأ تب  و  ،تحليل بيانات الدراسة

دارس خطورة في الم أكثركانت  مشكلاتن هذه الظاهرة سببت أ المدارس. كما في العنف الطلابي 

منية كافية لمواجهة مشكلات العنف الطلابي أ جراءات إ ن غالبية المدارس لم تتخذ أ و المتوسـطة، 

 بها. 

 

 باشرالمفي دراسة حول قياس تطور السلوك العدواني غير  (Laurece, 1995) لوريس و كر     

نه من الصعب مراقبة السلوك العدواني في مجالات )أماكن( مثل أ  ،لدى مجموعة من الطلبة

ملاعب المدرسة. إلى أنه يمكننا تحري العدوانية في السلوك لدى الطلاب من خلال تقييم المدرس  

قياس تقييم السلوك العدواني الذي تكون الإجابة عنه لهذا السلوك العدواني. وقام بتطبيق م

 على أربعة صفوف عليا في مرحلت  في مدرسة ابتدائية كاثوليكية،  ،بالاختيار من خمس نقاط
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ة ب  الجنس علاقأن هناك  و للا لمعرفة السلوك العدواني المنتشر ب  الطلاب في صفوفهم. ووجد

ن أ ، و الطالباتوتطور السلوك العدواني. ولاحظ أن الطلاب يستخدمون العنف الجسدي أكثر من 

الطالبات يستخدمن العنف غير المباشر أكثر من الأولاد. ولاحظ أن الأولاد يميلون إلى استخدام 

وى المست منمستوى من الحركات أكثر عدوانية تجاه بعضهم البع ، مما هو لدى الطالبات 

ت لكن الطالبا ،الطالباتقل مستوى تجاه أ بدرجة  العنف، وأنهم يستخدمون نفسه العمري

 لكن هذا العنف غير ،يرفضن هذه النتيجة، ويرون أنهن يستخدمن العنف الجسدي ضد الأولاد

مباشر، ولاحظ المعلمون أن الأولاد والبنات يستخدمون العنف بشكل أكبر مما يتوقعه الطلاب 

  . تقوم به الطالباتلم يلاحظوا السلوك العدواني غير المباشر الذي  المعلم فسهم، وأن أن

  

ية (  بدراسة العوامل الفردية والأسرCotton  & Rencick 1994) رينلاوقام كوتن و      

( طالبة من 612)( طالباً و666) لدى عينة من ات العنف والقتالالتي يمكن أن ينتج عنها سلوك

في مدرسة متوسطة بمنطقة حضرية  ات دخل منخف ،  ،المراهق  الأمريكي  من أصل أفريقي

هدف إلى ت وطبق عليهم استبانة ،وفي هذه الدراسة تم فحص السجلات المدرسية لأفراد العينة

تقدير العدوان والاشتراك في المشاجرات ومعرفة خصائصهم الشخصية والأسرية. وبينت النتائج 

ان والاتجاه نحو العنف ك ص الفردية للطلاب مثل السن والنوع وسلوك حمل السلاحأن الخصائ

في ظهور سلوكهم العدواني والقتالي داخل المدرسة. وأكدت الدراسة الحاجة إلى برامج  له دور

 .الأسلحة عن المدارس إبعادللوقاية من العنف في المدارس المتوسطة وإلى 
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 الشخصية والسلوك العدواني أنماطدراسات حول ال

( بدراسة العلاقة ب  Soga, Shimai, & Otake, 2002تلا ) أو و  يقام سوجا وشيما       

مدارس المرحلة الابتدائية في  من أطفال 1602تتكون من الشخصية لدى عينة  أنماطالعدوانية و 

تائج عن الشخصية، وكشفت الناليابان، واستخدموا في تحليل بيانات الدراسة تحليل المسار في 

لعدائية، وا ،الاستثارة ،لعدوانوجود مسار إيجابي دال إحصائياً ب  الانبساط والأنواع الأربعة ل

على  صه خاـبوج اً ويا ـق اً اط تأثير ـا اتضأ أن للانبسـي، والعدوان اللفظي. كمـوالعدوان البدن

 .الاستثارة والعدوان البدنـي

 

 من اً ( تلميذ660عينة من ) ها علىا( في الدراسة التي أجر ,Borden 1975بوردن ) رـويشي 

إلى أن الاستجابات العدائية قد زادت لدى أفراد العينة الذين يتميزون  ،الابتدائية تلاميذ المدرسة

بالانبساطية أكثر من باقي أفراد العينة الذين كانوا أقل انبساطية. واستخدموا الأساليب 

سقاطية في دراسة العدوان، لاحظوا شيوع الاستجابات العدوانية في قصص التلاميذ الذين لإا

طبقت عليهم الدراسة، وكان التفسير الأقرب إلى الواقع أن الاستجابات قد عكست كم القلق 

 والانبساطية لدى الأفراد الذين لديهم استجابات عدوانية. 
 

 

سابقة أن معظم الدراسات قد تحدثت عن السلوك يتضأ من العر  السابق للدراسات ال     

تطرفي . والاليهوأصله والعوامل والأسباب المؤدية  ،العدواني وركزت عليه من حيث شكل العدوان

 أرجعه إلى أنه فسيولوجي من فمنها ،إلى علاجه، واختلفت وجهات النظر من حيث أصل العدوان

 ،أنه سلوك غير اجتماعي أو ،الإحباط ونتائجهناتج عن نه إ و  ،نه مكتسبإ قال  خرآ و  ،وغريزي

الشخصية  نماطالأ ويتضأ تنوع  ،هناك فروقا ب  الإناث والذكور في السلوك العدواني أنويتضأ 

ن أ  كر  ، وآخرهممشتركة بين اً أنماطن هناك دى هؤلاء الأشخاص، فهناك من قال إ الموجودة ل

ريات ، وظهرت نظنماطالأ واختلفوا في تحديد خر، تختلف من فرد إلى آ هي خاصة و  اً أنماط هناك 

لكبرى، ا ةالكبرى والعوامل الخمس ة، وأشهرها العوامل الثمانينماطأكثر تحديداً لل علم النفس 

لشخصية ا أنماطتحديد  في يعتمد عليها الباحث س، التي (أيزنلاا )بهوالثلاثة الكبرى لصاح
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 الشخصية والسلوك العدواني عند الطلبة نماطالأ العلاقة ب   ولتعرف)الانبساط والانطواء (،  

على مما هي أ بدرجة  نماطالأ يتصفون ببع  ن الذكور أ توضأ  أنهاكما  ،ومدى قوة الترابط بينها

 . عند الإناث والعكس صحيأ

 

 نماطأ  تطرقت إلى الربط ب  التي اتدراسلا ندرةالدراسات التي  كرناها سابقاً من يتضأ و    

عند طالب هذه المرحلة  ،( والسلوك العدوانيأيزنلاالشخصية الانبساط والانطواء عند )

و للا على حد علم الباحث، فقد جاءت هذه الدراسة لتعرفنا  ،وهي مرحلة المراهقة ،الدراسية

ع طلبة الصف التاس عند علاقة نمطي الشخصية الانبساطي والانطوائي بالسلوك العدواني

 المتوسط في مدارس دولة الكويت. 
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 الفصل الثالث
 المنهجية والإجراءات

يتضمن هذا الفصل وصفاً لمنهجية الدراسة ومجتمعها، وعينتها، إضافة إلى الأدوات التي       

 ا الباحث لتحقيق أهداف الدراسة. بهتم استخدامها، ومن ثم الإجراءات التي قام 

  الدراسةمنهجية 

 نماطلأ ادف معرفة العلاقة ب  به، سة في تصميمها على المنهج الوصفيتعتمد هذه الدرا     

ة الفروفي وبالتالي معرف  ،الشخصية والسلوك العدواني لدى طلبة الصف التاسع في دولة الكويت

 و كورا. إناثاالشخصية والسلوك العدواني  نماطالأ بينهم في 

 

 مجتمع الدارسة:   

غ ـالبال ،ع مدارس محافظة الجهراءـي جميـة فـة المتوسطـالصف التاسع للمرحل طلبةهم 

 (. 6003)وزارة التربية،  330والذكور 230م الإناث ـمنه وطالبـة باـطال 1100 مـعدده

 عينة الدراسة:   

حيث تم ترتيب  ،محافظة الجهراء مدارس م اختيار العينة عشوائياً من عشرين مدرسة منت

 ثالإنا من ثلاث مدارس منها، وتم اختيار المدارس  ات الأرقام الفردية ،جميع المدارس رقميا

عدم  ( بسبب13)نه حذف من العينة أ إلا الأدوات  نطبقت عليه ( طالبة،113تتكون من )

 رالذكو  من وثلاث مدارس ،طالبة (100) وبقىاستيفاء البيانات أو عدم الإجابة بطريقة صحيحة 

من العينة  اطالب (23)وطبقت عليهم أدوات الدراسة إلا أنه حذف  ا( طالب123وتتكون من )

 وإجمالي البيانات .(100) وبقياستيفاء البيانات أو عدم الإجابة بطريقة صحيحة  عدم بسبب

 .وطالبة ا( طالب200التي جمعت هي ) السليمة

  



www.manaraa.com

 أدوات الدراسة 

 الدراسة من الآتي:  أدواتتتكون  

اعتمد الباحث في قياس الســـلوك العدواني على مقياس  مقياس الســـلوك العدواني: -

ــلوك العدواني  ، وتتم الإجابة عن فقرة(  20، ويتكون هذا المقياس من )(6003) ةعيط أبو الس

، ( تحدثلا ،تحدث أحياناً  ،تحدثحسب أسلوب ليكرت )مستويات  ةفقراته بالاختيار من ثلاث

 لو وموزعة على خمسـة مجالات )المدرسـة، الصـف، المعلم، الزملاء، الذات( يتضمن المجال الأ

)انتهاك قوان  المدرسة(، والمجال الثاني  الفقرة التالية منهاو فقرة(،  66المدرسة )الاعتداء داخل 

فقرة(، ومنها الفقرة التالية )الأكل والمضــغ داخل الصف(، والمجال  12الاعتداء داخل الصـف )

فقرة(، ومنهـا الفقرة التالية )الكذب على المعلم (، والمجال  11الثـالـث الاعتـداء على المعلم )

منها الفقرة التالية )ضرب التلاميذ الآخرين(، والمجال فقرة(، و  16الرابع الاعتداء على الزمـلاء )

فقرات( ومنهــا الفقرة التــاليــة )امتلاك مخــدرات وأدوات  9الخــامس الاعتــداء على الــذات )

 ستخدامها(. تم التحقق من صدفي المقياس والاتسافي الداخلي وثباته على البيئة الأردنية.لا

 

ــافي فقراته  سالمقيا ثباتالتحقق من قام الباحث بو         تطبيقه بعلى المجتمع الكويتي، واتس

 ستخرالم معامللا ،غير عينة الدراسةالكويتية لمدارس ( طالباً من الذكور من ا30على عينة من )

معامل الثبات اســـتخرالم تم و  0993وهو  باســـتخدام معادلة كرونبال ألفا،الاتســـافي الداخلي 

طالب من طلبة الصـــف التاســـع من مدارس الجهراء في  30بتطبيقه على عينة من  للمقياس

 . 0991وهو معامل ارتباط بيرسون  نأ و الكويت، ثم أعيد التطبيق على نفس العينة 

 وقد تم تطبيق مقياس السلوك العدواني على الطلبة في الفصل الدراسي.
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 (1جدول )

 العدواني وللمجموع الكلي معاملات الثبات للمجالات الخمسة للسلوك

 الكلي المدرسة الصف المعلمون الزملاء الذات طريقة حساب الثبات

 الثبات بمفهوم الاستقرار

 )إعادة الاختبار(

0959* 0996* 0990* 0991* 0990* 0991* 

الثبات بمفهوم الاتســـافي 

 الداخلي )كرونبال ألفا(

0991* 0959* 0991* 0996* 0992* 0993* 

 α≥  0903* دال إحصائياً عند مستوى 
 

يتكون و ،(1991) الخالق عبدالشخصية أعده  أنماط مقياس الشخصية: أنماطمقياس  -

للشخصية  أيزنلافقرة( وهو مشتق من استخبار  60المقياس المستخدم في هذه الدراسة من )

 ،فقرة( 101) للشخصيةلاستخبار أيزنلا ا فقرات وكان عدد ،صيغة العربيةلل هوقد ترجمت بنود

 ومتخصص  في علم ،وخضعت لمراجعات مستفيضة من القائم على إعداد الصيغة العربية

( 19110وأساتذة يتقنون اللغت  العربية والانجليزية، ثم طبقت الصيغة النهائية على ) ،النفس

الإناث  صلة عنالمصري . وحللت بيانات الذكور منفالطلبة أنثى( من  259و  كراً، 221مفحوصاً )

 ب  بنود الاستخبار، والتحليل العاملي للارتباطات ،و للا باستخدام معاملات ارتباط بيرسون

بطريقة المكونات الأساسية، والتدوير المتعامد للعوامل الأربعة بطريقة فاريماكس، ثم التدوير 

رت تدوير، وأظهلى فقط لأغرا  الوالمائل بطريقة بروماكس مع استخدام العوامل الأربعة الأ

 التحليلات العاملية تشبعات مرتفعة بدرجة مقبولة لعوامل الانبساط والعصابية والكذب. 
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وتطبيقه  هوقد تم الحصول على المقياس بعد أخذ الموافقة من الباحث الذي قام بتطوير 

امل باستخرالم معمن اتسافي فقرات  بالتحققوقام الباحث  على عينة من المجتمع الكويتي.

ومعامل الثبات بتطبيقه على عينة  0922هو و ألفا كرونبال  باستخدام معامل  الاتسافي الداخلي

وتم  ،فسهان التطبيق على العينة ةداعإ المجتمع الكويتي، ثم مدارس الجهراء في من ا طالب 30من 

 .(1992)عبد الخالق،  .,22وهو  المقياساستخرالم معامل بيرسون 

 

 إجراءات الدراسة: 

 أنماط اهتمامي أثارما  وأكثرذا الموضوع، بهطلاع على الدراسات والأطر النظرية المتعلقة لا ا -1 

ى طلاعي حتا)الانبساط والانطواء( بشكل خاص، وتشعب ونمطي الشخصية بشكل عام 

 عند أفراد هذا المجتمع أي التلاميذ.  بهتوصلت إلى السلوك العدواني وما يتعلق 

كان طلبة المرحلة المتوسطة، وتحديداً طلبة الصف التاسع في منطقة تحديد مجتمع الدارسة ف -6

 الجهراء التعليمية .

 طالبة  ثلاثوتم حذف خمس و  ،قياسالم نطبق عليه( طالبة 113تم اختيار العينة من ) -1

( 123) ، وتم اختيار عينة منو للا لعدم استيفاء البيانات أو عدم الإجابة بطريقة صحيحة

ات نأربع  طالباً و للا لعدم استيفاء البياخمسة و طالباً طبق عليهم المقياس وتم حذف 

( من 100( من الذكور و)100أو عدم الإجابة بطريقة صحيحة، وكان إجمالي البيانات )

 ( طالب وطالبة.200الإناث، أي )

تي أعدها وطبقها عبد الشخصية )الانبساط   الانطواء( ال نمطيإعداد أدوات الدراسة في  -2

 المجتمع وطبقته على عيطةالخالق على المجتمع الكويتي. وأداة قياس السلوك العدواني أبو 

الأردني القريب في تكوين طبيعته من المجتمع الكويتي، وبعد أخذ هات  الأدات  تم 

 لشخصيةا لنمطياستخرالم معاملات الثبات والاتسافي الداخلي وتطبيق هذين المقياس  

 ( طالباً 30)الانبساط   الانطواء( والسلوك العدواني على العينة الاستطلاعية وعددها )
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وكانت فترة إعادة تطبيق المقياس  على الطلبة مدة أسبوع كامل للتحقق من الثبات 

 .والاتسافي الداخلي للفقرات 

م، واستغرقت عملية 6002 6 15تطبيق المقياس  على عينة الدراسة الكلية و للا بتاريخ  -3

 مدة أسبوع .  الاستباناتتجميع 

واستخرالم نتائجها ومعالجتها إحصائياً باستخدام برنامج التحليل  الاستباناتتم تفريغ  -2

 . SPSSالإحصائي 
 

 

 المعالجة الإحصائية: 

المتوسطات والانحرافات واستخرالم  SPSSتم إدخال البيانات على الحاسب الآلي برنامج 

 .المتعدد ، ومعاملات الارتباط وتحليل التباينالمعيارية
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 لدراسةا لسؤاليوفقاً  ،لنتائج التي توصلت إليها هذه الدراسةعر  ايشمل هذا الفصل 

 : الآتيعلى النحو 

 ل: و السؤال الأ  الإجابة عن

حصائية ب  نمطي الشخصية الانبساط والانطواء والسلوك إ هل هناك علاقة  ات دلالة   

 في مدارس الكويت ؟ وإناثاً  طلبة الصف التاسع  كوراً  عندالعدواني 

 طينممعامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة ب   رالمم استختللإجابة عن هذا السؤال 

الانطواء والسلوك العدواني بمجالاته الخمسة )نحو الصف والتلاميذ والذات و  الشخصية الانبساط

  .( يب  مصفوفة معاملات الارتباط6والمعلم والمدرسة( لكل من الذكور والإناث. والجدول )

  :(6جدول )

اني و الانبساط   الانطواء والسلوك العدالشخصية  يمصفوفة معاملات الارتباط ب  نمط

 الكلي وفق متغيرات الجنس  هبمجالات الخمسة ومجموع

 تغيراتالم
أنماط 
 الشخصية

 المدرسة الصف المعلمون الزملاء الذات الجنس

 
 الانطواء

 09015 09016 09056 - 09032 - 09025 - إناث
 09055 *09112 09025 09111 09033  كور
 09011 09032 09009 - 09016 09015 - معاً 

 *09626 *09602 *09610 *09612 *09665 إناث الانبساط
 09020 09020 - 09035 - 09011 - 09010 -  كور
 091002 09010 09002 - 09002 09012 معاً 

  ( 0903:  دال عندα ≤         ) 
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ذكور نحو عند ال ءأن العلاقة ب  نمط الشخصية الانطوا( 6يتضأ من نتائج الجدول )

( وهي دالة إحصائياً عند مستوى  091121بلغ معامل الارتباط ) علاقة طردية إ الصف هي 

(0903α ≤   ًودلت النتائج أيضا ،) أن العلاقة طردية ب  نمط الشخصية الانبساط عند الإناث

 وجميع مجالات السلوك العدواني )الذات، الزملاء، المعلمون، الصف، المدرسة( بلغ مقدارها 

( على الترتيب وهي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 09626   09602 09610  09612  09665)

 (0903α ≤   .) 

 

 :انيالسؤال الثالإجابة عن 

طي في مدارس الكويت في نم وإناثاً  حصائيا ب  طلبة الصف التاسع  كوراً إ هل هناك فروفي دالة 

 الشخصية الانبساط والانطواء والسلوك العدواني ؟

تم استخرالم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  ثانيللإجابة عن سؤال الدراسة ال       

( 1لكل مجال من مجالات السلوك العدواني ونمطي الشخصية الانبساط والانطواء، والجدول )

 لكل من الذكور والإناث. المتوسطات يب  
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 ( 1جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حسب متغيرات الدراسة الجنس 

 وأنماط الشخصية والسلوك العدواني

 العينة الكلية ذكورال ناثالإ 

لمتغيرات الانحراف   ا
 المعياري

 المتوسط
الانحراف  ا

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط

 الانبساط 0922 0919 0921 0966 0922 0912
 الشخصية

 الانطواء 0932 0912 0930 0913 0939 0916
 الذات 192 0952 199 191 193 0931

السلوك 
 العدواني

 الزملاء 192 0956 199 196 191 0933
 المعلمون 192 0953 195 191 191 0929
 الصف 192 0952 199 191 193 0932
 المدرسة 193 0922 192 0992 191 0926

0922 192 1 195 0956 192 
مجموع السلوك 

 العدواني

نمط الشخصية الانبساط جاء أعلى من ل المتوسط الحسابي أن( 1يتضأ من الجدول )    

سابي لنمط إ  بلغ المتوسط الح ،نمط الشخصية الانطواء لعينة الدراسة الكليةالمتوسط الحسابي ل

أن الإناث ويتضأ من الجدول أيضاً  0919وانحراف معياري مقداره  0922الشخصية الانبساط 

( وانحراف معياري قدره 0922أكثر انبساطا من الذكور إ  بلغ المتوسط الحسابي عند الإناث )

وأن نمط الانطواء عند الذكور  0912وانحراف معياري  0921(، والمتوسط الحسابي للذكور 0912)

 .0916نحراف معياري وا 0939 وهو أقل مما عند الإناث 0913وانحرافه  0903متوسط 
  
ي فف ،ات العدوانية عند الذكور أعلى مما عند الإناث في الأبعاد الخمسةالسلوكن أ و 

( وانحراف 199ات العدوانية نحو الذات ونحو الزملاء وفي داخل الصف بمتوسط قدره )السلوك

وفي داخل   ،(191( وانحراف معياري بلغ )195ونحو المعلم  بمتوسط  ) ،(191معياري بلغ )

 (.0922( وانحراف معياري )192المدرسة بلغ المتوسط الحسابي )
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( 193فقد جاءت نحو الذات بمتوسط ) ،أما إجابة الإناث عن السلوكات العدوانية

نحو و .  ,32وانحراف معياري  (193وداخل الصف بمتوسط ) . ,31وانحراف معياري نحو الذات 

وانحراف معياري  (191بمتوسط ) . ونحو المعلم  ,33وانحراف معياري  (196بمتوسط )الزملاء 

 .  ,26وانحراف معياري  ( 191بمتوسط )وداخل المدرسة  ،.,29

    

الانبساط والانطواء والتفاعل بينها نمطي  الفروفي ب مستوى دلالة لمعرفة نتائج 

عند  ،والمعلمون، والصف، والمدرسة(والفروفي الإجمالية في السلوك العدواني )الذات، والزملاء، 

التي توضحها  ،(MANOVAتم إجراء تحليل التباين المتعدد ) ،الذكور والإناث من الطلبة

  :الآتي( 2الجدول )بيانات 

 ( 2جدول )
عرفة مستوى الدلالة الإحصائية للفروفي في السلوك العدواني التي تعزى إلى الجنس ونمطي لم 

 والانطواء الشخصية الانبساط

مستوى 
 الدلالة

درجات 
 حرية المقام

درجات 
حرية 
 البسط 

 قيمة"ف"
قيمة 
 الاختبار

 المتغيرات الاختبار

 الجنس هوتلنلا  09032 393309 3 300 09000

09162 0621199 50 19152 09510 
ويلكس 
 لمبدا

 الانبساط

09131 11509151 13 19123 09920 
ويلكس 
 لمبدا

 الانطواء

09351 61239051 20 09931 09592 
ويلكس 
 لمبدا

 الانبساط×الجنس

09562 11509251 13 09235 09951 
ويلكس 
 لمبدا

 الانطواء ×الجنس

09001 62259302 110 19223 09292 
ويلكس 
 لمبدا

 الانطواء ×الانبساط ×الجنس
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ـــــيلاح      للفروفي في ســتوى الدلالة الإحصــائية لم (2لجدول )ا في ظ من نتائج التحليلـ

د فروفي أنه يوج ،السلوك العدواني التي تعزى إلى الجنس ونمطي الشخصية الانبساط والانطواء

ــتوى ) ــائياً عند مس ــلوك≥ 0903αدالة إحص ات العدوانية إ  ( ب  الطلبة حســب الجنس والس

  .( وهي  ات دلالة إحصائية393309بلغت قيمة "ف" )

 

قيم "ف" لتحليل التباين ب  متغيرات الدراسة ( نتائج 3الجدول التالي رقم )يوضأ و

ونمطي الشخصية  الانبساط والانطواء( من حيث مجالات السلوك العدوانينمطي )الجنس و 

 . الانبساطي والانطوائي

 (3جدول )
 

  طواءالانبساط والاننمطي و نتائج قيم "ف" لتحليل التباين ب  متغيرات الدراسة الجنس، 
 السلوك العدوانيو 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة "ف"
متوسط 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 المصدر المتغيرات التابعة

 العدوان على الذات 29125 1 29125 29212 09010

 الجنس

 العدوان على الزملاء 129222 1 129222 159131 09000
 العدوان على المعلم  29212 1 29212 169022 09001
 العدوان داخل الصف 29612 1 29612 99015 09001

09001 169155 29139 1 29139 
العدوان داخل 

 المدرسة
 العدوان على الذات 629262 12 19220 69330 09001

 الانبساط           

 العدوان على الزملاء 629195 12 19230 69122 0903
 العدوان على المعلم  619239 12 19132 69102 0902
 العدوان داخل الصف 609229 12 19650 19535 09066

0902 69115 19020 12 129162 
العدوان داخل 

 المدرسة
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 العدوان على الذات 69606 1 09212 19160 09120

 الانطواء           

 العدوان على الزملاء 69919 1 09921 19609 090102
 المعلم العدوان على  19125 1 09232 09210 09322
 العدوان داخل الصف 69621 1 09232 19093 09131

09133 19236 09552 1 69232 
العدوان داخل 

 المدرسة
 العدوان على الذات 29162 16 09122 09363 09599

التفاعل ب  الجنس 
 والانبساط

 العدوان على الزملاء 29262 16 09336 09252 09222
 العدوان على المعلم  39151 16 09225 09295 09232
 العدوان داخل الصف 39232 16 09250 09292 09232

09220 09510 09209 16 29916 
العدوان داخل 

 المدرسة
 العدوان على الذات 19236 1 09252 09219 09369

 والانطواء التفاعل ب  الجنس
 

 العدوان على الزملاء 69925 1 09991 19611 09692
 العدوان على المعلم  19021 1 09132 09331 09225
 العدوان داخل الصف 19221 1 09332 09502 09296

09290 09502 09205 1 19661 
العدوان داخل 

 المدرسة
 العدوان على الذات 619623 62 09593 19122 09109

 والانبساطالتفاعل ب  الجنس 
 والانطواء           

 العدوان على الزملاء 669359 62 09529 19029 09121
 العدوان على المعلم  159213 62 09219 19102 09111
 العدوان داخل الصف 609219 62 09291 19130 09625

09102 19120 09296 62 129995 
العدوان داخل 

 المدرسة
 العدوان على الذات 1109196 302 09233  

 أالخط             

 العدوان على الزملاء 3029221 302 09503  
 العدوان على المعلم  1619223 392 09226  
 العدوان داخل الصف 1229639 302 09259  

  09303 302 6329295 
العدوان داخل 

 المدرسة

أنه يوجد فروفي دالة إحصـــائياً وفق الجنس وجميع مجالات ( 3يلاحظ من نتـائج الجـدول ) 

السلوك العدواني الخمسة إ  بلغت قيمة "ف" للمجالات الخمسة )الذات، والزملاء، والمعلمون، 

( على الترتيب وجميعها 169155 – 99015 – 169022 – 159131 – 29212والصف، والمدرسة( )

   (.  ≥ 0903α) دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
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 الانبسـاط والتفاعل مع السلوك نمط في والإناثدالة إحصـائيا ب  الذكور  اً وأن هناك فروق      

قيم "ف" على  نإ إ   ونحو المعلم  وفي  الصف وفي المدرسة العدواني نحو الذات ونحو الزملاء

) مســتوى الدلالةوجميعها دالة إحصــائياً عند ، 69115، 19535، 69102، 69122 ،69330التوالي

0903α ≤  ). 

    

أنه لا يوجد فروفي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة إلى ارت نتائج التحليل ـبينما أش

(0903α ≤ب  نم )ات العدوانية. ودلت نتائج وأي من مجالات السلوكـ ءواـط الشخصية الانطـ

×  التفاعلات الثنائية )الجنسدم وجود فروفي  ات دلالة إحصائية ب  ـى عـاً علـل أيضـالتحلي

 خمسة. ات العدوانية الالانطواء( وب  مجالات السلوك×  الانبساط×  الانطواء( والثلاثية )الجنس
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 لفصل الخامسا
 مناقشة النتائج:

أشـارت نتائج الإجابة عن السؤال الأول إلى وجود علاقة ب  نمطي الشخصية الانبساط 

وإلى  ،بمجالاته الخمسة )المدرسة، الصف، المعلم، الزملاء، الذات(والانطواء والسـلوك العدواني 

وك دلالة إحصائية مع السل انمط الشـخصـية الانطوائية عند الذكور يرتبط ارتباطاً طردياً و  أن

ة أن بحال ،بمعنى أن الســلوك العدواني نحو الذات عند الذكور يكون أعلى ،العدواني نحو الذات

ــ يكون الشخص انطوائياً، ــوراء في الدراسة وجـ ــد الذكـ ــد  ،أن العدوان نحو الذات أعلى عنـ وقـ

 مأ  بيتفي ال كانتأالمراهق سواء  ة التـي يعيشها الطالـبـيعــود  للا إلى الضغوطـات النفسي

( Shilinglaw, 1999) . وتتفـق هذه الدراسة مع نتائج دراسةفي المجتمع المحلي مفي المدرسة أ 

 أدنىالعوامل الواقية من العنف ارتبطت بصــورة  ات دلالة إحصــائية مع  إلى أنالذي أشــار 

ن نمط الشــخصية الانبساط  إ مسـتويات العنف وهي تقدير الذات. و للا هو عكس الإناث إ  

يرتبط بالسـلوك العدواني عنده في جميع مجالات السلوك العدواني الخمسة )المدرسة، الصف، 

ود  للا إلى طبيعة العادات والتقاليد التي تســـود المجتمعات وقد يع ،المعلم، الزملاء، الذات(

ات لوكســ، مما يجعلهن يفرغن الطاقات المكبوتة لديهن بربية التي تفر  قيودا على الإناثالع

عدوانية خارلم المنزل دون رقابة الوالدين أو الأسرة ككل. وقد ترجع الفروفي الفردية ب  الطلبة 

ثر التغيرات الجســـمية وخاصـــة الغدة أ ل منهما. وكذللا إلى والطالبات إلى أســـباب تتعلق بك

رة وخاصـــة في مرحلة الدو  ،الصـــماء على الأنثى التي تؤدي إلى تغيرات مزاجية تمر بها الأنثى

( 1992التي تجعلها في قلق واضــطراب. وهي تتفق مع نتائج الدراســة )الأنصــاري،  ،الشــهرية

بأنماط معينة من ضـــمنها الانبســـاط والمودة  التي أســـفرت عن أن الإناث الكويتيات يتميزن

إتاحة الفرصة أمام الإناث في التعبير  تعمل علىالأسرة  أنعلى  وأنه قد يدلوالصراـحة وغيرها. 

 نعكس بدورها على ســـلوكمما يعطي هـذه المشـــاعر أو الأنمـاط مما ت ،عن انفعـالاتهم أكثر

ـــج  ـــة هذه الدراسة مع  نتائـ ( التي أظهرت Soga, 2002دراسة )الطالبة. وكذللا تتفق نتيجـ

وجود علاقة إيجابية دالة إحصـائياً لعينة من التلاميذ الياباني  في نمط الانبساط وب  مجالات 

أن  أكدت( التي Borden,1975السلوك العدواني. وأيضاً تتفق هذه الدراسة مع دراسة )
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ــلوك ــتجابات العدوانية قد تزداد لدى أفراد العينةالس ــاطي ات أو الاس ة الذين يتميزون بالانبس

تها ات العدوانية في مجالا إلى أنه كلما زاد الانبساط تزداد السلوك أكثر من الآخرين. وهذا يشـير

 الخمسة.

 

الانبساط عند الإناث جاء أعلى  متوسط أنإلى  ،السؤال الثاني الإجابة عنأشارت نتائج 

( كشـــفت عن MANOVAات التابعة )متغير لأمـا نتائج تحليل التباين المتعدد ل ،من الـذكور

 ،وجود فروفي  ات دلالة إحصـائية ب  متوسـط سلوك الطلاب الذكور وسلوك الطالبات الإناث

نمط  فيوهذا يدل على أن الجنس له تأثير  وأن الســلوك العدواني كان أعلى عند الطلبة الذكور،

الأنثى بطبيعتها تميل إلى التفاؤل والحب  أنلى إ ويرجع  للاالشـــخصـــية وهي الانبســـاط، 

 وقد يرجع  للا الذي مشاعره عادة فيها من الغلظة والقسوة، ،دة  أكثر من الذكرو والحنان والم

ـــها الطالب الكويتي في غرس مفهوم وقيم  ـــلوب الرعاية الوالدية والبيئة التي يعيش إلى أن أس

تهم، وقد يســـاهم الموروث الثقافي في )الرجولـة( التي تضـــع حـدودا على التعبير عن انفعـالا 

المجتمع العربي من خلال عملية التنشـــئة الاجتماعية في أن يتحمل الذكور ضـــبط انفعالاتهم 

والتحكم فيهـا أكبر من الإنـاث، ويرجع أيضـــاً إلى طبيعـة المهـام التي توكـل إلى الأبناء الذكور 

 وتتطلب منهم القيام بدور الحماية للسرة .

  

عن تمايز الإناث  هاأسفرت نتائجالتي ( 1992 ،وتتفق بذللا مع نتائج دراسة )الأنصاري 

والعكس صحيأ  ،دة والصراحة والتضحيةو والانبساط والم ،( سمة62الكويتيات عن الذكور في )

  .أقل من الإناثعند الذكور الانبساط  نمط إ  جاء ،عند الذكور

 

ت )المدرســة، الفصــل، المعلم، الزملاء، الذات( ات العدوانية لجميع المجالا وأن الســلوك

تيجة وتتفق ن ،جاءت عند الذكور أعلى من الإناث، وقد يرجع  للا لاعتبارات تربوية اجتماعية

أن متوســـط إجابات الذكور ( التي أظهرت 6001دراســـة )توفيق، هذه الدراســـة مع نتائج 

  للسلوك العدواني أعلى من متوسط إجابات الإناث. 
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 ,Marcel. 1998 & Scholte هــذه الــدراســــة مع نتــائج دراســــة ) نتــائج تتفقو 

Vanlieshout  Vankenنماطأ ن الشــخصــية التي يميل إليها المراهقون هي التي تتمتع بأ ( ب 

(  1959 ،ت مع نتائج دراسة )وزارة التربيةكما اتفق ،التحدي للمجتمع وتتسـم بالقوة والعنف

 بأن الذكور أعلى بالسلوكيات العدوانية من الإناث.

 

ـــود،  ـــة )آل رش ـــاعد على تكوين 6006واتفق مع نتائج  دراس ( بأن هناك عوامل تس

 ،وهي تختلف وفق الجنس ،وممارسته نحو المدرسة ومع الرفافي والزملاء دواننحو الع الاتجاه

ــوتختلف نتائج هذه الدراس ( 1995، لزهراني والغامدي ومعديوادراسة )الغامدي  نتائج ة معـ

أن بعُـد العـدوان على الزملاء كـان أكثر تكراريـة، ويليـه العـدوان على ممتلكات التي أظهرت 

 المدرسة، ثم يليه العدوان على المعلم . 

 

يعود  للا إلى ظروف تعر  لها الطلاب الذكور، وتتمثل بخبرات ســـيئة ككراهية  قدو 

 رف  اجتماعي أورف  اجتماعي من قبل زملائه الطلاب،  أو ،كراهية من والديه أوالمعلم، من 

 دفع الطلاب للتخفيف إلىوغيرهـا مما يدفع به إلى العدوانية في الســـلوك، فيؤدي هذا  عـام،

التي تظهر على شـــكل عدوانية  أجســـامهم،نفســـهم وإفراغ الطاقة الكامنة في أ والترويأ عن 

 وأ فر الأماكن الترفيهية اعدم تو وقد ترجع إلى المفروضـــة عليهم، انتقـامـاً من مواقف الكبـت 

 أوصف ال أويفرغها في المدرسة  الطالب الرياضية لتفريغ هذه الطاقة لدى الطالب، مما يجعل

( 6000تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة قام بها الناصر )و . الذات نفسها أوالزملاء  أوالمعلم 

ــات الضــارة  ،فيما يخص الســلوك العدوانيبوجود فروفي ب  الجنســ   وحجمه وحجم الممارس

فروفي  التباين المتعدد أيضاً عن وجودبة الذكور. وكشفت نتائج التحليل للمجتمع ولصالأ الطل

ن وبمعنى أ  ،لصــالأ الانبســاط، تجاه الســلوك العدوانيالشــخصــية  نمط ات دلالة إحصــائية ل

ن الانبساطي  أ بتبرير  للا  ويمكناني من الانطوائي ، الانبساطي  هم أكثر ميلاً للسلوك العدو 
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رح متفائلون وغير مكترث  ويحبون العمل والمهم يفضلون التغيير، ويأخذون الأمور ببساطة، و 

تفق تو  ،بسرـعـة، وهم يفضــلون أن يكونوا دائمي الحركة والنشــاط نويميلون للعدوان وينفعلو 

ن الاســـتجابات العدائية قد أ لتي أكدت ا( Borden,1975)نتيجة هذه الدراســـة مع دراســـة 

زادت لدى أفراد العينة الذين يتميزون بالانبساطية أكثر من باقي أفراد العينة الذين كانوا أقل 

 انبساطية.

 

 طنمأظهرت نتائج تحليل التباين المتعدد عدم وجود فروفي دالة إحصائياً للتفاعل ب  و 

دى اختلاف نمط الشخصية لالشـخصية والجنس تجاه السلوك العدواني، ويعود  للا إلى طبيعة 

دى ، ونمط الشــخصية الانطواء لنبسـاط وانخفا  بالســلوك العدوانياتصـفن بالا اللواتي  الإناث

 ب  الجنس والسلوك العدوانيعدم التفاعل  ويرجعسـلوك العدواني، الالذكور وارتفاع مسـتوى 

سة وتتفق هذه الدرا لكل من الذكور والإناث أفراد عينة الدراسة الحالية، والانطواء والانبساط

الخصائص الفردية  أن عنها نتائج أسفرت( التي Cotton & Rencick,1994مع نتائج دراسة )

في ظهور  لســـلاح والاتجاه نحو العنف له دورللطلاب مثل الســـن والجنس وســـلوك حمل ا

 سلوكهم العدواني والقتالي داخل المدرسة.
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 التوصيات:

الشخصية الانبساطية أعلى عند جميع  نمطمن نتائج الدراسة ومناقشتها إلى أن  نخلص

ن الذكور بشكل عام أ الانبسـاط، و  نمطالإناث أعلى في  متوسـط إجابة ن كانإ و  ،أفراد الدراسـة

ــة  ــف، و للا عند  العدوانية نحو الذات ثم يليهأكثر عدوانية وأكثر انطوائية، وخاص داخل الص

 وخاصة فيما يتعلق  ،الذكور، وبأنه كلما زادت سـمة الانطواء عند الذكور يزداد العدوان لديهم

يكون  ننه كلما زادت متوســـط درجة الانبســـاط لديهإوأما الإناث ف ،الصـــفبزيادته داخل 

 تي:لآ ، وعليه فإننا نوصي باالسلوك العدواني لديهن أكثر في مجالاته الخمسة

تفافي لمعرفة الا  نفسها ةيإجراء دراسـة مماثلة على المحافظات الأخرى في المرحلة الدراســ  -1

 خصية.الش أنماطو والعلاقة ب  السلوك العدواني  ،الاختلاف ب  مختلف المحافظات أو

بســاطي، النمط الان اتو   وي النمط الانطوائي، والطالبات المعلم  بمراقبة الطلبة قيام   -6

 ،بويوالتوجيه التر  ،وضبط سلوكهم داخل الصف ،فيهم وغرس الثقة بالنفس وملاحظتهم،

 بما يقلل من السلوك العدواني.

ـــية تعريف الطلبة بالعلاقة ب    -1 ـــخص ـــلوك العدواني الانطواءنمط الش طلبة لدى ال والس

 .، ونمط الشخصية الانبساط والسلوك العدواني لدى الإناثالذكور
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 (  1الملحق )  
 مقياس السلوكيات العدوانية لدى الطلبة

 
   .،،،،،،،،،،،،،،،،............ كر      العمر:   أنثى          الجنس:        
 .،،،،،،،،،،،،،،،،............الصف:  .،،،،،،،،،،،،،،،،............المدرسة:  ............،،،،،،،،،،،،،،،،.عنوان السكن: 

                                                       
 أخي الطالب   أختي الطالبة : 

 قياملا بها، باختيار أوفيما يلي عدد من الفقرات وتتم الإجابة عن كل فقرة من حيث حدوثها  
(، المطلوب منلا قراءة كل  (1لا تحدث )،  (6تحدث أحياناً )، (1تحدث دائماً )واحد من ثلاث إجابات )

 فقرة بإمعان والإجابة عنها باختيار الرقم الذي يمثل الإجابة في العمود المقابل للفقرة ووضع دائرة حوله. 

 الباحث: فهد ساير الظفيري 

 حدوث السلوك فقرات مقياس السلوك
لا 
 تحدث

تحدث 
 أحياناً 

 تحدث دائماً 

 1 6 1 دون أ ن( ترك الفصل 20)
 1 6 1 ( الأكل والمضغ داخل الصف29)
 1 6 1 ( انتهاك قوان  المدرسة25)
 1 6 1 لاء على ممتلكات المدرسةي( الاست22)
 1 6 1 ( رمي قا ورات في ساحة المدرسة22)
 1 6 1 ( التكلم أثناء شرح المعلم23)
 1 6 1 لة ضرب المعلم و ا( مح22)
 1 6 1 ( ترك المدرسة أثناء الدوام المدرسي21)
 1 6 1 ( التأخر في تسليم الواجبات التي يطلبها المعلمون26)
 1 6 1 ( عدم تلبية ما يطلبه المعلم من واجبات مدرسية21)
 1 6 1 ( ضرب الطلبة الآخرين20)
 1 6 1 ( الرسوب آخر السنة في جميع المواد الدراسية39)
 1 6 1 إشعال حريق في المدرسة( 35)
 1 6 1 ( عدم الالتزام بالمعتقدات الدينية32)
 1 6 1 ( ضرب التلاميذ الآخرين32)
 1 6 1 ( الغ  في أداء الامتحانات33)
 1 6 1 ( الكذب على إدارة المدرسة 32)
 1 6 1 ( التأخر عن المدرسة بدون عذر31)
 1 6 1 ( امتلاك مخدرات وأدوات استخدامها36)
 1 6 1 ( التدخ  في أماكن يمنع فيها التدخ  في المدرسة31)
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 1 6 1 ( عدم الالتزام بالزي المدرسي30)
 1 6 1 ( ضرب المعلم 29)
 1 6 1 ( استخدام كلمات بذيئة مع المعلم 25)
 1 6 1 ( استغلال المعلم 22)
 1 6 1 ( الحضور إلى المدرسة سكران )أي شامم باتكس(22)
 1 6 1 ( التسبب بإزعالم داخل الصف23)
 1 6 1 ( التسبب بإزعالم شديد داخل ممرات المدرسة 22)
 1 6 1 ( الفضل في أداء واجبات الدرس أثناء الحصة21)
 1 6 1 ( سرقة ممتلكات المدرسة26)
 1 6 1 ( تقديم بلاغ كا ب عن حريق21)
 1 6 1 ( مناهضة النظام المدرسي20)
 1 6 1 المعلم  لفظياً ( تهديد 19)
 1 6 1 ( سرقة ممتلكات الطلبة15)
 1 6 1 ( إحضار ممنوعات للمدرسة12)
 1 6 1 لة الانتحارو امح أو( إيذاء النفس 12)
 1 6 1 ( التكلم في وقت غير مناسب داخل حجرة الصف13)
 1 6 1 ( رف  أداء الواجب الدراسي الصفي12)
داخل الصف  ( القيام بتصرفات تزعج الطلبة11)

 وتؤ يهم
1 6 1 

 1 6 1 ( سرقة ممتلكات المعلم 16)
 1 6 1 ( عدم الانتباه داخل الصف11)
 1 6 1 ( القيام بحركات لا أخلاقية أمام المعلم 10)
 1 6 1 ( مجادلة المعلم  بطريقة غير مؤدبة69)
 1 6 1 ( التعامل بالمخدرات داخل المدرسة65)
 1 6 1 التعليمات والإرشادات المدرسية( عدم قراءة 62)
 1 6 1 ( تقديم بلاغ كا ب62)
 1 6 1 ( توجيه أسئلة لتشتيت المعلم 63)
 1 6 1 ( ضرب التلاميذ الآخرين62)
 1 6 1 ( الكذب على المعلم  61)
 1 6 1 ( التغيب عن المدرسة بدون عذر66)
 1 6 1 ( استخدام كلمات بذيئة مع الطلبة61)
 1 6 1 رمي قا ورات داخل الصف( 60)
 1 6 1 ( عدم الاستعداد للدراسة عند وصوله للمدرسة19)
 1 6 1 ( عدم الرغبة بحضور الحصص15)
 1 6 1 ( رمي أشياء داخل حجرة الدراسة12)
 1 6 1 ( لعب القمار في المدرسة12)
 1 6 1 ( التبول عمداً في أماكن غير مناسبة في المدرسة13)
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 1 6 1 سيطرة حالة انفعالية عصبية شديدة( 12)
 1 6 1 ( ممارسة سلوك غير أخلاقي مع الطلبة11)
 1 6 1 ( تهديد الطلبة16)
 1 6 1 ( تهديد التلاميذ لفظياً 11)
 1 6 1 ( القيام بسلوكيات غير اجتماعية10)
 1 6 1 ( انتزاع أشياء من الطلبة9)
 1 6 1 ( إظهار مشاعر خارجة عن حدود الأخلافي5)
 1 6 1 ( القيام بسلوك لا أخلاقي داخل الصف2)
 1 6 1 ( الكذب على الطلبة2)
 1 6 1 ( الكذب على المعلم 3)
 1 6 1 ( ارتكاب سلوك مخالف للقانون في المدرسة2)
 1 6 1 ( القيام بحركات استفزازية للطلبة1)
 1 6 1 ( مضايقة ومشاجرة التلاميذ الآخرين6)
 1 6 1 ( ترك المدرسة دون إ ن من الإدارة 1)
 
 أو في المعلم أوفي المدرسة  أوهل هناك سلوكيات عدوانية أخرى غير المذكورة؟ ) في الصف  -

 في التلميذ (  أوفي نفسلا 
...................................................................................................................................................................... 
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 (6ملحق) 
 الشخصية نماطالأ مقياس 

 

 
.......................................  المدرسة: .......................................  الجنس:   ........................................العمر:     

 

   تعليمات:
 أوأجب من فضــللا عن كل ســؤال من الأســئلة التالية بوضــع دائرة حول كلمة "نعم" 

كلمة "لا" التي تسـبق السؤال.ليست هناك اجابات صحيحة وأخرى خاطئة، كما لا توجد بينها 
 أسئلة خادعة، أجب بسرعة ولا تفكر كثيرا حول المعنى الدقيق للسؤال.

 

 "نرجو أن تتذكر أن تجيب عن كل سؤال"
 

 هل للا هوايات كثيرة ومتنوعة؟ -1نعم      لا     
 مليء بالحيوية والنشاط؟هل أنت  -6نعم      لا     
 حفلة مرحة ؟ إلى ا  هبت إ هل تستطيع أن تنطلق عادة وتستمتع  -1نعم      لا     
 هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل ؟ -2نعم      لا     
 لى البقاء بعيدا عن الأضواء في المناسبات الاجتماعية  ؟إهل تميل  -3نعم      لا     
 هل تحب الخرولم من منزللا كثيرا  ؟ -2     نعم      لا

 هل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس  ؟ -2نعم      لا     
 هل للا أصدقاء كثيرون؟ -5نعم      لا     
 نفسلا ممن يأخذون الأمور ببساطة ويتقبلون الحياة بروح مرحة  ؟ تعدهل  -9نعم      لا     
 لى عند تكوين أصدقاء جدد   ؟وعادة بالخطوة الأهل تقوم أنت  -10نعم      لا     
 هل تلتزم الصمت غالبا وأنت مع أشخاص آخرين   ؟ -11نعم      لا     
 هل يمكنلا بسهولة أن تشيع بع  الحيوية على حفلة مملة ؟ -16نعم      لا     
 هل تحب أن تقول نكتا وحكايات مسلية لأصدقائلا؟ -11نعم      لا     
 هل تحب الاختلاط بالناس؟ -12     نعم      لا

 جابة جاهزة عندما يكلملا الآخرون؟إ هل لديلا في معظم الأحيان  -13نعم      لا     
 لى سرعة في أدائها؟إهل تحب أن تعمل الأشياء التي تحتالم  -12نعم      لا     
 هل يمكنلا أن تحافظ على استمرار حيوية حفلة؟ -12نعم      لا     

 هل تحب أن تشاكس الحيوانات أحيانا؟ -15لا     نعم      
 من حوللا؟ والإثارةهل تحب أن تجد الكثير من الصخب )الصخب والحركة(  -19لا        نعم   

 هل يرى الآخرون أنلا شخص مليء بالحيوية والنشاط؟ -60نعم      لا     


